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egkekjh ds nkSjku f”k{kk lkarR; ij xkSj djus dh vko”;drk

dksfoM&19 us lu~ 2019 ds vkf[kjh eghuksa esa gh viuk iSj ilkjuk izkjaHk dj fn;k
FkkA ysfdu fo”o LokLFk laxBu us ekpZ 2020 dks vkf/kdkfjd :Ik ls bls ,d egkekjh
ds :Ik esa ?kksf’kr fd;kA rc ls vc rd lewpk fo”o bl egkekjh ds Hk;kog na”k dks >sy
jgk gSA Hkkjr ,d cM+h vkcknh okyk ns”k gS tks ek= dqN n”kdksa igys vius ukxfjdksa dh
ekSfyd vko”;drkvksa ;Fkk Hkkstu vkSj vkokl dks iwjh djus dh tíkstgn dj jgk FkkA
,sls esa LokLF;] f”k{kk ,oa vU; ewyHkwr lajpukvksa dk lE;d fodkl gks ikuk ,d
pqukSrhiw.kZ dk;Z FkkA LokHkkfod gh ns”k rhoz xfr ls QSy jgs bl vn“̀; fdUrq Hk;kud
egkekjh dk lkeuk djus ds fy, fdlh Hkh nf̀’V ls rS;kj ugha FkkA egkekjh dh igyh
ygj dks ns”k us vkikrdkyhu ykWd Mkmu dks ek/;e cukdj yM+kA ysfdu nwljh ygj
us lewps ns”k dks >d>ksj dj j[k fn;kA “kgj&”kgj] xkao&xkao pkjksa vksj ekSr ds vkxks”k
esa tk jgs yksxksa dk rkark yxk jgkA lc dqN ekuks fc[kj lk x;kA gj O;fDr ,d
vugksuh dh vk”kadk esa th jgk FkkA ,sls esa f”k{kk dks izkFkfedrk ns ikus dh dksf”k”k vR;ar
{kh.k gksrh fn[krh jghA fo|ky;ksa ds lkFk lkjs “kSf{kd laLFkku vc rd can gSaA os dc
[kqysaxs bldh Hkh dksbZ fuf”pr :Ik js[kk ekStwn ugha gSA dsUnz ljdkj us 12 oha ds cksMZ
dh ijh{kk Hkh jí dj nh gSA ifjfLFkfr vR;Ur xaHkhj gSA

xkSjryc gS fd lu~ 2011 dh tux.kuk ds vuqlkj Hkkjr esa 5 ls 24 vk;q oxZ dh
vkcknh 43 izfr”kr FkhA rc ns”k dh dqy vkcknh 1210-2 fefy;u FkhA vFkkZr fo|ky;
ls ysdj mPp f”k{kk laLFkkuksa esa ukekadu ;ksX; la[;k 520 fefy;u gksrh gSA orZeku esa
ns”k dh vuqekfur tula[;k yxHkx 1391-2 fefy;u gS vkSj bl izdkj ukekadu ;ksX;
Nk=ksa dh la[;k 598-2 fefy;u gks tkrh gSA Hkkjr ljdkj ds vkadkM+ksa ds vuqlkj
fo|ky; esa ukekafdr Nk=ksa dh la[;k 260 fefy;u rFkk mPp f”k{kk {ks= esa ukekafdr Nk=ksa
dh la[;k 31-5 fefy;u gSA iz”u mBrk gS fd 291-5 fefy;u bu Nk=ksa ds “kSf{kd t:jrksa
dks dSls iwjk fd;k tk;\ fodYi ds rkSj ij vkWuykbu ek/;eksa ls f”k{kk iznku djuk gha
,dek= dkjxj mik; fn[krk gSA ;|fi bl ek/;e dh Hkh dbZ [kkfe;ka gSa ij vf/kdka”k
pqukSfr;ksa dk fujkdj.k djrs gq, ;g ek/;e f”k{kk ds lkarR; dks cuk, j[kus esa l{ke gSA
blfy, ;g ns[kuk vko”;d gks tkrk gS fd ukekafdr Nk=ksa esa vkWuykbu f”k{kk rd
fdruksa dh igqap gks ik jgh gSA

Lora= ek/;eksa }kjk dh x;h ,d v/;;u ds vuqlkj ns”k esa yxHkx 60 fefy;u Nk=
Lo;a ds eksckby vFkok vius vfHkHkkodksa ds eksckby ds ek/;e ls vkWuykbu f”k{kk izkIr
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djus esa vkaf”kd ;k iw.kZ :Ik ls l{ke gSaA ;fn csgrj baVjusV dusfDVfoVh miyC/k gks rks
;s Nk= vkWuykbu ek/;eksa }kjk viuh f”k{kk dks vkxs ys tk ldrs gSaA ysfdu rc Hkh
231-5 fefy;u Nk= fdlh Hkh izdkj ls fu;fer f”k{kk izkIr djus ds nk;js ls oafpr jg
tkrs gSa tks fuf”pr :Ik ls muds futh fodkl ds lkFk&lkFk ns”k ds cgqeq[kh fodkl vkSj
lcy rFkk lqjf{kr HkfOk’; ds fy, ,d xaHkhj pqukSrh gSA

;g Bhd gS fd ljdkj us vkWuykbu ek/;eksa ls f”k{kk izkIr dj jgs Nk=ksa dks
xq.koRrkiw.kZ lkexzh miyC/k djkus ds fy, vyx&vyx Lrjksa ij dbZ iz;kl fd;s gSa
ftlds dkj.k bZ&ikB”kkyk] Lo;e (SWAYAM)] nh{kk (DIKSHA)] ewd (MOOCs)] vkfn
lalk/ku dsUnz vkt Nk=ksa dks lgt lqyHk gSa ij eq[; pqukSrh vkWuykbu f”k{kk ds O;ki
dks c<+kus dh gSA ,d v/;;u ds vuqlkj 2021 rd fo|ky;ksa esa ukekafdr Nk=ksa dh la[;k
280 fefy;u gks tk;sxhA vr% mPp f”k{kk dks “kkfey djus ij ukekafdr Nk=ksa dh la[;k
311-5 fefy;u gks tk;sxh vkSj vkWuykbu ek/;e ls f”k{kk izkIr u dj ikus okys Nk=ksa dh
la[;k yxkrkj c<+rh tk;sxhA ,sls esa egkekjh ls cpko ds lkFk gha f”k{kk ds lkarR; vkSj
miyC/krk ij Hkh xkSj djus dh vko”;drk vfuok;Z tku iM+rh gSA

& ch-lat;
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izLrqr vuqla/kku dk;Z dk eq[; y{; lks'ky ehfM;k dk vf/kd mi;ksx djus okys
fo|kfFkZ;ksa dh v/;;u vknrksa dk v/;;u djuk FkkA 'kks/kkFkhZ }kjk fpŸkkSM+x<+ ftys dh
diklu rglhy ds 10 fo|ky;ksa ls dqy 200 fo|kfFkZ;ksa dk ;kn`fPNd fof/k ls p;u
fd;k x;kA nRRk ladyu ds i'pkr~ mudk lkj.kh;u djrs gq, vk¡dM+ks ds fo'kys"k.k gsrq]
e/;eku] ekud fopyu] Vh&ijh{ k.k ] ,o a vkj s[ k i zn' k Zu dk i z; k sx
fd;k x;kA fu"d"kZ Lo:Ik ik;k x;k fd lks'ky ehfM;k dk vf/kd mi;ksx djus okys
jktdh; o futh fo|ky; ds fo|kfFkZ;ksa dh v/;;u vknrksa esa lkFkZd vUrj ik;k x;k
gSA

vf/kdrj lks'ky ehfM;k ek/;eksa ds }kjk mi;ksxdrkZ viuh O;fDrxr igpku ds
fofHkUu vk;keksa dks vius izksQkby eas mtkxj dj ldrk gSaA viuh ilUn&ukilUn] vius
fopkjksa dks vius fofHkUu lewgkasa ds lnL;ksa rd igq¡pk ldrk gSA os Nk= tks uohu
lwpukvksa ds izfr tkx:d gSa] viuh lwpuk dh mi;qDrrk dk ewY;kadu dj ldrs gSaA blh
ds lkFk vf/kdka'k yksxksa dks lks'ky ehfM;k vklku lEiknu] viuh izkFkfedrkvksa dk
iwuZewY;kadu rFkk viuh :fp vkSj y{; dks csgrj <+ax ls tkuus dk volj iznku djrh
g S a A lk s'ky eh fM;k dk ;gh yphykiu mldh c< +rh yk sdfi z;rk dk
,d dkj.k gSaA orZeku eas izkS|ksfxdh {ks= esa gks jgk O;kid foLrkj lks'ky ehfM;k dh
lhekvkas dks Hkh vkSj vf/kd foLr`r djrk tk jgk gSaA

lks'ky ehfM;k fo'o ca/kqRo ,oa oS'ohdj.k ds {ks= eas bZa/ku dk dk;Z djrk gSaA
blds }kjk vkWuykbu laokn lapkj ds ikjEifjd rjhdksa ds fy, ,d ubZ pqukSrh [kM+k fd;k
tk  jgk gSaA lks'ky ehfM;k ls vkSipkfjd o vukSipkfjd f'k{kk ds {ks= esa gksus okys
laHkkfor ykHk yxkrkj mHkj dj lekt ds lkeus vk jgs gSaA

mUufr ds fy, vkt thou ds izR;sd {ks= esa v/;;u vfuok;Z gSaA ,sls esa  “kSf{kd {ks=
v/;;u ls dSls oafpr jg ldrk gSaA ;gka Hkh mÙke “kSf{kd miyfC/k ds fy;s fo|kfFkZ;ksa
}kjk vius Kku dks fujUrj c<+kus ds fy;s lrr~ v/;;u djus dh vko”;drk gSaA
lkFk gh lkFk ;g Hkh vko”;d gS fd v/;kidksa dh v/;;u vknrsa mfpr gks] os i<+us vkSj
i<+kus ds “kkSfdu gks rFkk fo|kfFkZ;ksa esa v/;;u laca/kh vknrsa fodkl djus dh izsj.kk nsrs
jgsa vkSj Hkfo’; dh rS;kjh ds fy;s mi;qDr vk/kkj iznku djsaA

lks'ky ehfM;k dk vf/kd mi;ksx djus okys fo|kfFkZ;ksa dh
v/;;u vknrksa dk fo”ys’k.kkRed v/;;u 

& jpuk jkBkSM+
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fo|kFkhZ thou esa fo|kfFkZ;ksa dk izeq[k dk;Z v/;;u djuk gSaA izR;sd fo|kFkhZ vPNs
vadks ls mŸkh.kZ gks lds blds fy, ;g vko';d gSa fd mldh v/;;u vknrsa vPNh gkasA
ij lks'ky ehfM;k ds yxkrkj iz;ksx ds dkj.k dbZ fo|kFkhZ viuk x`gdk;Z iwjk ugha dj
ikrs gSaA bruk gh ugha dbZ fo|kFkhZ rks lqcg tYnh mBus ls Hkh drjkus yxrs gSaA ,sls esa
lqcg v/;;u djuk nwj dh ckr gks tkrh gSA bl izdkj lks'ky ehfM;k yxkrkj
fo|kfFkZ;ksa dh v/;;u vknrksa dks Hkh izHkkfor dj jgk gSA

mís';

 lks'ky ehfM;k dk vf/kd mi;ksx djus okys jktdh; fo|ky; ds fo|kfFkZ;ksa dh
v/;;u vknrksa dk v/;;u djukA

 lks'ky ehfM;k dk vf/kd mi;ksx djus okys futh fo|ky; ds fo|kfFkZ;ksa ds
v/;;u vknrksa dk v/;;u djukA

 lks'ky ehfM;k dk vf/kd mi;ksx djus okys jktdh; o futh fo|ky; ds
fo|kfFkZ;ksa ds v/;;u vknrksa dk rqyukRed v/;;u djukA

izkdYiuk

lks'ky ehfM;k dk vf/kd mi;ksx djus okys jktdh; o futh fo|ky; ds fo|kfFkZ;ksa
ds v/;;u vknrksa esa dksbZ lkFkZd varj ugh gSaaA

vuqla/kku dk fof/k'kkL=

 izLrqr 'kks/k esa 'kks/k dh izd`fr dks ns[krs gq, 'kks/kkFkhZ us losZ{k.k fof/k dk iz;ksx
fd;kA

 nRRk ladyu gsrq MkW- Mh-,u luluoky ,oa MkW- ,e- eq[kksik/;k; }kjk fufeZr
ekudhÑr midj.k dk iz;ksx fd;k x;k gSA
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lkj.kh;u ,oa fo'ys"k.k
lkj.kh 1

lks'ky ehfM;k dk vf/kd mi;ksx djus okys jktdh; fo|ky; ds
fd'kksj fo|kfFkZ;ksa ds v/;;u vknrksa dk e/;ekuokj fo'ys"k.k
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7. lgkjk nsuk 4 4  2 = 8 12.88 

8. vfHkys[ku djuk 2 2  2 = 4 7.18 

9. Hkk’kk  1 1  2 = 2 4.00 

 
vkys[k 1



izkS<+ f'k{kk          tuojh&twu 20217

lks'ky ehfM;k dk vf/kd mi;ksx djus okys jktdh; fo|ky; ds fd'kksj
fo|kfFkZ;ksa ds v/;;u vknrksa dk e/;ekuokj fo'ys"k.k

mijksDr lkj.kh ds vk¡dM+ks dk voyksdu djus ls fuEu ifj.kke ifjyf{kr gksrs gSa

lks'ky ehfM;k dk vf/kd mi;ksx djus okys futh fo|ky; ds fd'kksj
fo|kfFkZ;ksa ds v/;;u vknrksa dk e/;ekuokj fo'ys"k.k

Ø-la- {ks= dk uke  dFku la[;k dVikWbUV e/;eku 

1. le>us dh ;ksX;rk  12 12  2 = 24 42.10 

2. ,dkxzrk 10 10  2 = 20 23.20 

3. dk;Z vfHkfoU;kl  9 9  2 = 18 22.20 

4. v/;;u lSV~l 7 7  2 = 14 23.54 

5. vUrfØZ;k  3 3  2 = 6 12.99 

6. vH;kl  4 4  2 = 8 13.65 

7. lgkjk nsuk 4 4  2 = 8 15.87 

8. vfHkys[ku djuk 2 2  2 = 4 10.17 

9. Hkk’kk  1 1  2 = 2 6.99 
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lks'ky ehfM;k dk vf/kd mi;ksx djus okys futh fo|ky; ds fd'kksj
fo|kfFkZ;ksa ds v/;;u vknrksa dk e/;ekuokj fo'ys"k.k

mijksDr lkj.kh ds vk¡dM+ks dk voyksdu djus ls fuEufyf[kr  ifj.kke ifjyf{kr
gksrs gSa ftUgsa {ks=okj fy[kk x;k gS %
1- le>us dh ;ksX;rk % lks'ky ehfM;k dk vf/kd mi;ksx djus okys futh

fo|ky; ds fd'kksj fo|kfFkZ;ksa dh v/;;u vknrksa dk irk yxkus gsrq ekudhd̀r
izekiuh ds {ks= le>us dh ;ksX;rk ij izkIrkadksa dk e/;eku 42-10 izkIr gqvk tks
fd bl {ks= ds dV iksbUV e/;eku 12´2=24 ls vf/kd gSa vFkkZr~ lks'ky
ehfM;k dk vf/kd mi;ksx djus okys futh fo|ky; ds fd'kksj fo|kFkhZ le>us
dh ;ksX;rk j[krs gSaA

2- ,dkxzrk % lks'ky ehfM;k dk vf/kd mi;ksx djus okys futh fo|ky; ds
fd'kksj fo|kfFkZ;ksa dh v/;;u vknrksa dk irk yxkus gsrq ekudhd`r izekiuh ds
{ks= ,dkxzrk ij izkIr izkIrkadksa dk e/;eku 23-20 izkIr gqvk tks fd bl {ks= ds
dV iksbUV e/;eku 10´2=20 ls vf/kd gSa vFkkZr~ lks'ky ehfM;k dk vf/kd
mi;ksx djus okys futh fo|ky; ds fd'kksj fo|kFkhZ ,dkxzrk laaca/kh vknrsa vPNh
ikbZ xbZA

3- dk;Z vfHkfoU;kl % lks'ky ehfM;k dk vf/kd mi;ksx djus okys futh
fo|ky; ds fd'kksj fo|kfFkZ;ksa dh v/;;u vknrksa dk irk yxkus gsrq ekudhd̀r
izekiuh ds {ks= dk;ZvfHkfoU;kl ij izkIr izkIrkadksa dk e/;eku 22-20 izkIr gqvk
tks fd bl {ks= ds dV iksbUV e/;eku 9´2=18 ls vf/kd gSa vFkkZr~ lks'ky ehfM;k
dk vf/kd mi;ksx djus okys futh fo|ky; ds fd'kksj fo|kFkhZ dk;Z vfHkfoU;kl
laaca/kh vknrsa vPNh ikbZ xbZA

4- v/;;u lSV~l % lks'ky ehfM;k dk vf/kd mi;ksx djus okys futh fo|ky;
ds fd'kksj fo|kfFkZ;ksa dh v/;;u vknrksa dk irk yxkus gsrq ekudhd`r izekiuh
ds {ks= v/;;u lSV~l ij izkIr izkIrkadksa dk e/;eku 23-54 izkIr gqvk tks fd bl
{ks= ds dV iksbUV e/;eku 7´2=14 ls vf/kd gSa vFkkZr~ lks'ky ehfM;k dk
vf/kd mi;ksx djus okys futh fo|ky; ds fd'kksj fo|kFkhZ v/;;u lSV~l
laaca/kh vknrsa vPNh ikbZ xbZA

5- vUrfØZ;k % lks'ky ehfM;k dk vf/kd mi;ksx djus okys futh fo|ky; ds
fd'kksj fo|kfFkZ;ksa dh v/;;u vknrksa dk irk yxkus gsrq ekudhd`r izekiuh ds
{ks= vUrfØZ;k ij izkIr izkIrkadksa dk e/;eku 12-99 izkIr gqvk tks fd bl {ks=
ds dV iksbUV e/;eku 3´2=6 ls vf/kd gSa vFkkZr~ lks'ky ehfM;k dk vf/kd
mi;ksx djus okys futh fo|ky; ds fd'kksj fo|kFkhZ vUrfØZ;k laaca/kh vknrsa
vPNh ikbZ xbZA
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6- lks'ky ehfM;k dk vf/kd mi;ksx djus okys futh fo|ky; ds fd'kksj
fo|kfFkZ;ksa dh v/;;u vknrksa dk irk yxkus gsrq ekudhd`r izekiuh ds {ks=
vH;kl ij izkIr izkIrkadksa dk e/;eku 13-65 izkIr gqvk tks fd bl {ks= ds dV
iksbUV e/;eku ls 4´2=8 vf/kd gSa vFkkZr~ lks'ky ehfM;k dk vf/kd mi;ksx
djus okys futh fo|ky; ds fd'kksj fo|kFkhZ vH;kl laaca/kh vknrsa vPNh ikbZ xbZA

7- lgkjk nsuk % lks'ky ehfM;k dk vf/kd mi;ksx djus okys futh fo|ky; ds
fd'kksj fo|kfFkZ;ksa dh v/;;u vknrksa dk irk yxkus gsrq ekudhd`r izekiuh ds
{ks= lgkjk nsuk ij izkIr izkIrkadksa dk e/;eku 15-87 izkIr gqvk tks fd bl {ks=
ds dV iksbUV e/;eku 4´2=8 ls vf/kd gSa vFkkZr~ lks'ky ehfM;k dk vf/kd
mi;ksx djus okys futh fo|ky; ds fd'kksj fo|kFkhZ lgkjk nsuk laaca/kh vknrsa
vPNh ikbZ xbZA

8- vfHkys[ku djuk % lks'ky ehfM;k dk vf/kd mi;ksx djus okys futh fo|ky;
ds fd'kksj fo|kfFkZ;ksa dh v/;;u vknrksa dk irk yxkus gsrq ekudhd`r izekiuh
ds {ks= vfHkys[ku djuk ij izkIr izkIrkadksa dk e/;eku 10-17 izkIr gqvk tks fd
bl {ks= ds dV iksbUV e/;eku 2´2=4 ls vf/kd gSa vFkkZr~ lks'ky ehfM;k dk
vf/kd mi;ksx djus okys futh fo|ky; ds fd'kksj fo|kFkhZ vfHkys[ku djuk
laaca/kh vknrsa vPNh ikbZ xbZA

9- Hkk’kk % lks'ky ehfM;k dk vf/kd mi;ksx djus okys futh fo|ky; ds fd'kksj
fo|kfFkZ;ksa dh v/;;u vknrksa dk irk yxkus gsrq ekudhd`r izekiuh ds {ks= Hkk’kk
ij izkIr izkIrkda ksa dk e/;eku 6-99 izkIr gqvk tk s fd bl {ks= ds dV iksbUV 
e/;eku 1´2=2 l s vf/kd gSa vFkkZr~ lks'ky ehfM;k dk vf/kd mi;ksx dju s okys
futh fo|ky; ds fd'kksj fo|kFkhZ Hkk’kk laaca/kh vknrsa vPNh ikbZ xbZA

lkj.kh 3
lks'ky ehfM;k dk vf/kd mi;ksx djus okys jktdh; o futh fo|ky; ds

fd'kksj fo|kfFkZ;ksa ds v/;;u vknrksa dk e/;ekuokj rqyukRed fo”ys’k.k

df= 198 ds lkj.kheku 0-05 Lrj ij lkj.kheku & 1-97 0-01 Lrj ij lkj.kheku & 2-60

Ø -l a- { ks=  

e /; e ku e kud fo pyu 

Vh& eku  
05@ -0 1  i j 

l kF k Zd r k 

j kt d h; 
fo| ky ; 
d s fd 'k k sj 
fo| k fF k Z; kas 

fut h 
fo | ky;  
d s fd' kk sj 
fo| k fF k Z; k sa 

jktd h;  
fo | ky;  
d s fd' k ksj  
fo| kf FkZ; k as 

futh 
fo| ky;  
d s fd 'k ksj  
fo | kf Fk Z; ksa 

1 - l e >u s d h ; k sX;r k 39 .11  42 .10  8 .5 2  1 1 .7 9  2 .06  

0 -01  Lr j ij  
l kFk Zd  g SA 

2 - ,d kx zr k 20 .21  23 .20  5 .7 4  5 .9 0  3 .63  
3 - d k; Z  v f Hkf oU; kl  19 .21  22 .20  5 .6 1  6 .2 2  3 .57  
4 - v /;;u l SV ~l  20 .55  23 .54  5 .8 1  6 .6 1  3 .40  

5 - v Ur fØ; k 10 .00  12 .99  2 .1 3  3 .2 5  7 .69  

6 - v H; kl  10 .66  13 .65  2 .5 0  3 .7 2  6 .67  
7 - l g kj k n su k 12 .88  15 .87  3 .1 0  4 .2 0  5 .73  

8 - v f Hky s[ku  d j uk 7 .1 8  10 .17  2 .1 0  2 .8 1  8 .52  

9 - Hk k ’k k 4 .0 0  6 .99  1 .2 3  2 .0 8  1 2 .3 7  
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vkjs[k 3
lks'ky ehfM;k dk vf/kd mi;ksx djus okys jktdh; o futh fo|ky;
ds fd'kksj fo|kfFkZ;ksa ds v/;;u vknrksa dk e/;ekuokj rqyukRed

fo”ys’k.k

 jktdh; fo|ky; ds fd'kksj fo|kFkhZ futh fo|ky; ds fd'kksj fo|kfFkZ;ksa dh
rqyuk eas le>us dh ;ksX;rk de j[krs gSaA

 jktdh; fo|ky; ds fd'kksj fo|kFkhZ futh fo|ky; ds fd'kksj fo|kfFkZ;ksa dh
rqyuk eas ,dkxzfpr gksus dk de iz;kl djrs gSaA

 jktdh; fo|ky; ds fd'kksj fo|kFkhZ futh fo|ky; ds fd'kksj fo|kfFkZ;ksa dh
rqyuk eas dk;Z vfHkfoU;kl laca/kh v/;;u vknrsa de ikbZ xbZA

 jktdh; fo|ky; ds fd'kksj fo|kFkhZ futh fo|ky; ds fd'kksj fo|kfFkZ;ksa dh
rqyuk eas v/;;u lSV~l laca/kh v/;;u vknrsa de ikbZ xbZA

 jktdh; fo|ky; ds fd'kksj fo|kFkhZ futh fo|ky; ds fd'kksj fo|kfFkZ;ksa dh
rqyuk eas vUrfØ;k laca/kh v/;;u vknrsa de ikbZ xbZA

 jktdh; fo|ky; ds fd'kksj fo|kFkhZ futh fo|ky; ds fd'kksj fo|kfFkZ;ksa dh
rqyuk eas vH;kl de djrs gSaA

 jktdh; fo|ky; ds fd'kksj fo|kFkhZ futh fo|ky; ds fd'kksj fo|kfFkZ;ksa dh
rqyuk eas lgkjk nsuk laca/kh v/;;u vknrsa de ikbZ xbZA

 jktdh; fo|ky; ds fd'kksj fo|kFkhZ futh fo|ky; ds fd'kksj fo|kfFkZ;ksa dh
rqyuk eas vfHkys[ku de djrs gaSA

s 
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 jktdh; fo|ky; ds fd'kksj fo|kFkhZ futh fo|ky; ds fd'kksj fo|kfFkZ;ksa dh
rqyuk eas Hkk’kk eas fy[kdj de ;kn djrs gSaA

orZeku esa izklafxdrk

izLrqr vkys[k ds }kjk jktdh; o futh fo|ky; esa v/;;ujr lks'ky ehfM;k dk
vf/kd mi;ksx djus okys fo|kfFkZ;ks dh v/;;u vknrksa ds ckjs esa tkudkjh izkIr dj
mlds vuq:i f'k{kd muds funsZ'ku o f'k{k.k iznku dj ldrs gSA

lUnHkZ
1- vLFkkuk] fcfiu % ̂ ^euksfoKku o f”k{kk esa ekiu ,oa ewY;kadu**] vxzoky ifCyds”ku]

vkxjkA
2- csLV] ts- MCY;w- ¼1978½ % ^^fjlpZ bu ,T;wds'ku**] izsfUVlgkWy vkWQ bf.M;k izk-

y] ubZ fnYYkhA
3- HkVukxj] lqjs”k ¼1995½ % ^^f”k{k.k vf/kxe ,oa fodkl dk euksfoKkuA**
4- HkkxZo egs”kpUnz ¼1984½ % ^^vk/kqfud euksfoKku ijh{k.k ,oa ekiu**] gj izlkn

HkkxoZ] vkxjkA
5- cksxZ] MCY;w- vkj- ¼1963½ % ^^,twds'kuy fjlpZ ,u bUVªksM~D'ku**] ykWxekal xzhu

,.M fyfeVsM] U;w;kWdZA
6- dksy] yksds”k ¼1998½ % ^^”kSf{kd vuqla/kku dh fof/k**] fodkl izdk”ku gkÅl izk-

fy-] ubZ fnYyhA
7- nÙkk] lat; ¼2005½ % ^^f'k{kk euksfoKku esa vf/kxe ,oa O;fDrRo**] tSu izdk'ku

efUnj] t;iqjA
8- <ksf<;ky ,oa QkVd ¼1959½ % ̂ ^'kSf{kd vuqla/kku dk fof/k'kkL=**] jktLFkku fgUnh

xzUFk vdkneh] t;iqjA
9- dfiy] ,l- ds- ¼1975½ % ^^lkaf[;dh ds ewy rRo**] fouksn iqLrd eafnj] vkxjkA
10- dfiy] ,p- ds- % ^^vlkekU; euksfoKku**] ,p- ih- HkkxZo] cqd gkml] vkxjkA

ge oLrqr% f”kf{kr gSa fd ugha] bldk fu.kZ; gekjs fMxzh] fMIyksek ugha dj
ldrsA bldk fu.kZ; djus ds fy, gesa loZizFke f”k{kk ds vFkZ] Lo#i ,oa mns”;
dks le>uk gksxkA ;fn gekjh f”k{kk bl dlkSVh ij lgh mrjrh gS rks ge f”kf{kr
dgs tk ldrs gSa vU;Fkk rks ge rFkkdfFkr f”kf{kr gksdj Hkh vf”kf{kr gh gSaA

f”k{kk og ugha gS tks O;fDr lh[krk gS cfYd og D;k curk gS] ogha f”k{kk gSA

&Lokeh foosdkuUn
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bl v/;;u dk mns”; oSf”od egkekjh ds dky esa vkWuykbu d{kkvksa ds dkj.k
f”k{kd vkSj Nk=ksa dh vf/kxe esa o`f)] muds v/;;u ds le; esa deh vFkok òf) vkSj
vkWuykbu f”k{k.k ls gksus okyh leL;vksa ds ckjs esa tkudkjh gkfly djuk gSA bl
egkekjh ds nkSjku Hkkjr esa iBu&ikBu ds dk;Z dks lqpk# <ax ls pyk, j[kus ds fy,
f”k{kk iz.kkyh }kjk vkWuykbu ek/;e ls d{kkvksa dk vk;kstu fd;k x;kA bl nkSjku Nk=ksa
vkSj f”k{kdksa dks fdu&fdu leL;kvksa dk lkeuk djuk iM+k] D;k Nk=ksa ds vf/kxe esa
vkWuykbu ek/;e ls òf) gqbZ vkSj D;k Nk=ksa us T;knk :fp ls T;knk le; rd v/;;u
fd;kA bu iz”uksa dk mRrj tkuuk okaNuh; gSA vkWuykbu d{kkvksa esa rduhfd f”k{kk us
egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkbZ gSA vr% vkWuykbu d{kkvksa esa vf/kxe esa òf) vkSj leL;kvksa ds
v/;;u ls igys lwpuk vkSj lapkj rduhfd ds egRo dks le>uk vko”;d gSaA

lwpuk vkSj lapkj rduhfd dk egRo
vkt ds orZeku le; esa vkS|ksfxd uopkjksa ds lkFk rkyesy j[kus vkSj rduhfd

izxfr dh xfr dks rst djus dh cgqr vko”;drk gS] ysfdu rsth ls gks jgs fodkl ds
bl ;qx esa xq.koÙkkiw.kZ f”k{kk lqfuf”pr djuk rFkk ikjaifjd d{kk fof/k;ksa dk mi;ksx
djds lHkh ds fy, f”k{kk izznku djuk cgqr gh dfBu dk;Z gks x;k gSA vkbZlhVh ds {ks=
esa gks jgs u, fodkl ds dkj.k d{kk dh pkj nhokjksa ds ckgj f”k{k.k vkSj lh[kus dh ubZ
laHkkouk,¡ fodflr gqbZ gSA

vkt bu mHkjrh gqbZ lwpuk vkSj lapkj rduhfd;ksa ds dkj.k f”k{k.k vkSj vf/kxe dh
izfØ;k igys ls dgha T;knk O;kid gks xbZ gSA f”k{kkFkhZ&dsafnzr bl i)fr esa f”k{kd&dsafnzr
funsZ”k dh rqyuk esa jpukRed] l`tukRed fparu ,oa lh[kus ds okrkoj.k ij vf/kd tksj
fn;k tkus yxk gSA vkt ds f”k{k.k esa f”k{kkFkhZ vius Kku dk fuekZ.k Lo;a djus dh
dksf”k”k djrk gSA f”k{kd ek= ,d lgk;d dh Hkk¡fr f”k{kkFkhZ dh enn djrk gSA bl
dkj.k f”k{k.k vkSj lh[kus dh izfØ;kvksa esa /kukRed ifjorZu vk;k gSA lwpuk vkSj lapkj
izkS|ksfxdh ¼vkbZ-lh-Vh-½ dk mi;ksx ,d egRoiw.kZ vkStkj dh Hkk¡fr f”k{k.k vkSj vf/kxe esa
egRoiw.kZ Hkwfedk iznku dj jgk gSA

lwpuk vkSj lapkj rduhfd ds egRo dks ns[kus ds ckn vc vkWuykbu f”k{k.k dk
izpyu izkjaHk gks x;k gSA vkWuykbu f”k{kk nks rjg ls vk;ksftr dh tkrh gSA iwoZ ls gh
fjdkMZ dh xbZ d{kkvksa ds ek/;e ls ,oa nwljk ykbo osfcukj] ;k twe ls”ku ds :Ik esa

dksjksuk dky esa vkWuykbu f”k{k.k ls f”k{kd ,oa Nk=ksa dh vf/kxe
o`f) ,oa leL;k,a

& ,drk ikaMs;
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vk;ksftr d{kkvksa ds ek/;e lsA Nk=ksa dks bu l=ksa esa Hkkx ysus ;k iwoZ&fjdkMZ dh xbZ
d{kkvksa dks ns[kus ds fy, gkbZ&LihM baVjusV vkSj dI;wVj@ekscby dh Hkh vko”;drk
gksrh gSA

Hkkjr esa vkWuykbu  f”k{kk  dks  l{ke  djus  ds  fy,  dbZ  eap  cuk,  x,  gSaA  ;s  ekuo  lalk/ku
fodkl ea=ky;] jk’Vªh; “kSf{kd vuqla/kku vkSj izf”k{k.k ifj’kn~ vkSj rduhfd f”k{kk
foHkkx }kjk lefFkZr gSA bZ&ihth ikB”kkyk ¼bZ&lkexzh½] SWAYAM ¼f”k{kdksa ds fy,
vkWuykbu ikB;Øe½ vkSj NEAT ¼jkstxkj c<+kus½ tSlh igy Hkh gSaA vU; vkWuykbu
IysVQkekZsa dk mís”; laLFkkuksa ds lkFk laidZ c<+kuk vkSj lkexzh rd igq¡p cukuk gSA ;s
ikB;Øe lkexzh vkSj d{kkvksa vkSj vkWuykbu ekWM;wy ds pyus ds fy, mi;ksx fd, tkrs
gSA os vU; yksxksa ds lkFk jk’Vªh; izkS|ksfxdh loaf/kZr v/;;u ¼,u-ih-Vh-bZ-,y-½ jk’Vªh;
Kku usVodZ] ¼,u ds ,u½] vkSj jk’Vªh; “kS{kf.kd fMikWftVjh ¼,u-,-Mh-½ dks “kkfey djrs
gSaA

gkykafd] orZeku egkekjh COVID-19 ds dkj.k mRiUu fLFkfr ds eísutj vkWuykbu
ek/;eksa ls f”k{kk fdlh Hkh ns”k ds fy, ,d vfuok;Zrk cu xbZ gSA fo|ky; Lrj ij
vkWuykbu d{kkvksa ds lapkyu dks “kSf{kd cksMksZa }kjk vfuok;Z fd;k x;k gSA COVID-19

us u dsoy Hkkjr esa cfYd iwjh nqfu;k esa “kS{kf.kd O;oLFkk dks O;kid cnyko dh vksj
mUueq[k fd;k gSA Hkkjr ds lkFk&lkFk nqfu;k Hkj ds fo|ky;ksa us HkkSfrd d{kkvksa dks
fuyafcr djrs gq, mUgsa vkHkklh d{kkvksa esa LFkkukarfjr dj fn;k gSA

Hkkjr esa vkWuykbu f”k{kk
vkWuykbu f”k{kk vkSj d{kk,a rsth ls nqfu;k Hkj esa f”k{kk iz.kkyh dk fgLlk cu jgh gSaA

vkWuykbu pSuy us f”k{kk dks lqfo/kktud vkSj vklkuh ls lqyHk cuk fn;k gSA Hkkjr esa
f”k{kk {ks= ,d fujarj c<+rh bdkbZ jgk gSA mPp f”k{kk dh ckr djsa rks Hkkjr nqfu;k ds
lcls cM+s {ks=ksa esa ls ,d jgk gSA gkyafd vkWuykbu vkSj fMLVsal yfuaZx dkslZ yacs le;
ls Hkkjr esa lHkh txg djk;s tk jgs gSa vkSj cgqr gh lQy Hkh jgs gSaA Hkkjrh; “kSf{kd
iz.kkyh esa d{kk esas vkeus&lkeus ds v/;;u vkSj v/;kiu dks ges”kk ls loksZPp izkFkfedrk
iznku dh tkrh jgh gSA

Hkkjr esa vkWuykbu f”k{kk dk COVID-19 egkekjh ds nkSjku ,d u;k gh :Ik lkeus
vk;k gSA vkWuykbu f”k{k.k ds dkj.k f”k{kdksa vkSj Nk=ksa dh vf/kxe òf) esa ,d u;h
Økafr dk lapkj gqvk gSA fofHkUu ljdkjh ,oa xSj ljdkjh laLFkkuksa }kjk vyx&vyx
Lrjksa ij ns”k esa dbZ jk’Vªh; vkSj varjjk’Vªh; vkWuykbu dk;Z”kkykvksa] lsfeukjksa dk
vk;kstu fd;k x;k gS tks Nk=ksa vkSj f”k{kdksa nksuksa ds vf/kxe òf) ds fy, cgqr gh
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egRoiw.kZ lkfcr gqbZ gSaA ykWdMkmu ds dkj.k tc izR;{k :Ik ls fdlh vk;kstu vFkok
lekjksg esa mifLFkfr gksuk laHko ugha Fkk rc Hkh vkWuykbu f”k{k.k ek/;eksa ds dkj.k ?kj
esa jgdj vklkuh ls Nk=ksa vkSj f”k{kdksa ds Kku esa of̀) gks ldhA

Hkkjr esa COVID-19 egkekjh us Ldwyksa dh lkekU; d{kkvksa dks Hkh vkWuykbu d{kkvksa
esa LFkkukarfjr dj fn;k gSA urhtru] iwoZ&izkFkfed ls ysdj fo”ofo|ky; Lrj rd
f”k{kk ds lHkh pj.kksa dh t:jrksa dks iwjk djrs gq,] vkWuykbu f”k{kk vkeus&lkeus dh
d{kkvksa ds fy, ,d fodYi ds :Ik esa mHkjh gSA vr% fofHkUu ljdkjh vkSj futh laxBu
vkWuykbu IysVQkWeZ dk mi;ksx djus ds fy, f”k{kdksa dks izf”k{k.k iznku djds ,d&nwljs
dh lgk;rk djus dh iwjh dksf”k”k dj jgs gSaA vkWuykbu d{kkvksa ds fy, mi;qä f”k{k.k
lkexzh iznku djus dk fujarj iz;kl djuk cPpksa dh Ldwyh f”k{kk dks lqfo/kktud cukus
dk ,d vizfre rjhdk gSA dsanz ljdkj us gky gh esa 12 u, MhVh,p pSUkyksa ds lkFk
izR;sd oxZ rFkk lekt ds lHkh Lrjksa rd igqapus ds fy, ih,e bZ&fo|k eap ykWUp fd;k
gSA ;s iz;kl Ldwy tkus okyh vkcknh ds ,d cM+s fgLls ds fy, Qk;nsean lkfcr gq, gSaA

Hkkjr tSls fodk”khy ns”k esa vkWuykbu ek/;e ls lHkh dks f”kf{kr djuk ,d
pqukSrhiw.kZ dk;Z gSA vkWuykbu f”k{k.k esa Nk=ksa vkSj f”k{kdksa dks dbZ rjg dh pqukSfr;ksa vkSj
leL;kvksa dk Hkh lkeuk djuk iM+rk gSA bl oSdfYid ek/;e us vkWuykbu d{kkvksa rd
ig¡qpus ds fy, vko”;d lalk/kuksa dh miyC/krk ds ekeys esa lkekftd vlekurkvksa dh
fo”ks’krk okys Hkkjrh; lekt dh mu okLrfodrkvksa dks Hkh lkeus yk;k gS tks reke
iz;klksa ds ckotwn fujUrj cuh gqbZ gSaA ;s fMftVy igy f”k{kk iz.kkyh ij dqyhu Ldwyksa
ds vkf/kIkR; dks cuk, j[krs gSa] ftlds ifj.kkeLo:Ik xzkeh.k vkSj “kgjh rFkk vehjksa vkSj
xjhcksa ds chp fMftVy foHkktu gksrk gSA ;g fMftVy foHkktu ljdkj ds dke vkSj
Hkwfedk ds lkFk&lkFk jkT;ksa esa xSj&ljdkjh laxBuksa dks Hkh izHkkfor dj jgk gS D;ksafd
gky gh esa yk[kksa etwnjksa ds vius ewy LFkkuksa ij izokl ds dkj.k mUgsa pqukSfr;ksa dk
lkeuk djuk iM+ jgk gSA ,sls esa dsanz rFkk jkT; ljdkjksa] nksuksa dks u dsoy etnwjksa ds
jkstxkj ds fy, cfYd muds cPpksa dh f”k{kk ds fy, Hkh ,d jksM eSi cukuk gksxkA
baVjusV vkSj lac) lqfo/kkvksa ds ekeys esa jkT;ksa ds cqfu;knh <+kaps esa cgqr varj dks ns[krs
gq, ;g ,d cM+k dke izrhr gksrk gSA blds vykok] xSj&ljdkjh laxBu tks LokLF;]
f”k{kk vkSj vkthfodk ds ekeys esa lekt ds gkf”k, ds oxksZa dk leFkZu djrs gSa rFkk
lkekftd mUu;u ds fy, pyk, tkus okys dk;ZØeksa ds fØ;kUo;u esa ljdkjksa ds lkFk
lg;ksx djrs gS] vkt xaHkhj foÙkh; ladV dk lkeuk dj jgs gS D;ksafd ljdkj }kjk [kpZ
fd, tkus okys /ku ds vf/kdka”k fgLlsa dks egkekjh ls fuiVus ds fy, eksM+ fn;k tk jgk
gSA
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bu vkWuykbu IysVQkeksZa rd igq¡pus ds nkSjku Nk=ksa vkSj f”k{kdksa ds vius la?k’kZ Hkh
gksrs gSaA foÙkh; ck/kkvksa ds dkj.k] Nk= baVjusV dk mi;ksx djus esa l{ke ugh gSa] vkSj
bysDVªkWfud xStsV~l vkSj ySiVkWi] Qksu ;k daI;wVj ;k ;gka rd fd jsfM;ks vkSj Vhoh ls
jfgr gSaA ftu Nk=ksa dks vkWuykbu d{kkvksa esa Hkkx ysus dh lqfo/kk gS] os HkkSfrd LFkku dh
vuqiyC/krk ds ekeys esa ck/kkvksa dk lkeuk djrs gSa] tks leku :Ik ls mu f”k{kdksa ij
ykxw gksrk gS tks vius ?kj ls vkWuykbu d{kk,a lapkfyr djus okys gSaA yM+fd;ksa ds lkFk
HksnHkko ds :Ik esa lkekftd ck/kk,a Hkh gSa] D;ksafd mUkls lqcg esa vkWuykbu d{kkvksa esa Hkkx
ysus ds ctk; ?kj ds dke djus dh mEehn gSA xzkeh.k {ks=ksa esa] yM+dksa ls vDlj ifjokj
dh mEehn gksrh gS fd os [ksrksa ij dke djsaA ftu ?kjksa esa Vhoh vkSj jsfM;ks miyC/k gSa] mu
xStsV~l ij fu;a=.k j[kus dk iz”u egRoiw.kZ gSA vf/kdka”k le;] yM+fd;ksa dks “kSf{kd
dk;ZØe ns[kus dh vuqefr ugh gksrh gSA

Hkkjr ds lafo/kku esa l”kks/ku dk mís”; lHkh ukxfjdksa dks tkfr] oxZ vkSj /keZ ds
ckotwn f”k{kk ds voljksa dh lekurk iznku djuk gSA vuqPNsn 29 ¼1½ dsoy /keZ] tkfr]
Hkk’kk ;k muesa ls fdlh ds vk/kkj ij HksnHkko ds fcuk jkT; }kjk cuk, x, “kSf{kd
laLFkkuksa ds fy, leku igqap iznku djrk gSA blh izdkj] f”k{kk dk vf/kdkj vf/kfu;e
2009] Ng ls 14 o’kZ dh vk;q ds lHkh cPpksa dks leku xq.kork okyh f”k{kk iznku djus
dk vkns”k nsrk gSA gkyk¡fd] egkekjh ds nkSjku f”k{kk izfØ;kvksa dks lqfo/kktud cukus ds
fy, ljdkj ds lHkh iz;kl bl rF; dh vksj /;ku vkdf’kZr djrs gSa fd lkoZtfud@
ljdkjh f”k{kk iz.kkyh vkSj de “kqYd okys futh Ldwy ;k fdQk;rh futh Ldwy]
vkWuykbu ds ljdkjh igy ds nk;js ls ckgj gSaA fparktud rF; ;g gS
fd ljdkj lkekftd vlekurkvksa dh okLrfodrk ls cs[kcj gS tks vkWuykbu f”k{kk rd
igq ¡pus es a lcls cM+h ck/kk lkfcr gks jgh gSA gkyk¡fd] tc izk S|k sfxdh
l{ke gks jgh gS] rks ;g lhfer Hkh gks ldrh gS] fo”ks’k :Ik ls Hkkjr esa] tgk¡ cqfu;knh igq¡p
,d pqukSrh gSA gj Nk= ds ?kj esa dI;wVj ;k QkLV&lVªhfeax baVjusV ugha gSA ;g
mifLFkfr vkSj vkWuykbu l= eas Hkkxhnkjh ds le{k ,d cMh leL;k gSA
vkbZ- vkbZ- Vh- dkuiqj ds ,d losZ{k.k ls irk pyk gS fd blds 2]789 Nk=ksa esa ls 9-3
Nk= laLFkku }kjk Hksts x, lkexzh dks MkmuyksM djus ;k vkWuykbu v/;;u djus esa
l{ke ugha FksA dsoy 34-1 izfr”kr yksxksa ds ikl gh baVjusV dusD”ku Fkk] tks okLrfod
le; ds O;k[;kuksa ds fy, Ik;kZIr FkkA 25]000 mÙkjnkrkvksa ds chp Local Circle }kjk
fd, x, ,d vU; losZ{k.k esa ik;k x;k fd vkWuykbu d{kkvksa esa Hkkx ysus ds fy, ?kj
ij dsoy 57 izfr”kr Nk=ksa ds ikl vko”;d gkMZos;j & daI;wVj] jkmVj vkSj fizaVj
miYkC/k FksA
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f”k{kdksa ds fy, vkWuykbu f”k{kk
ykHk

 izkS|kfxdh vkSj vkWuykbu Vwy f”k{kd dks f”k{k.k ds uohu rjhdksa dk Kku djkrk
gSA

 HkkSxksfyd {ks=ksa esa cM+h la[;k esa Nk=ksa rd igqapus esa lgk;d gksrk gSA

 nwjLFk f”k{kk ds fy, fo”ks’k :Ik ls mi;ksxh gksrk gSA
lhek,¡

 vkWuykbu f”k{k.k esa le; vkSj vH;kl yxrk gSA

 Nk=ksa dk ewY;kadu fu’i{k rjhds ls ugha fd;k tk ldrk gSA

 Nk=ksa ds lkFk vkeus&lkeus tqM+us esa vleFkZrk vkSj eq¶r ckrphr] ppkZ vkSj
lykg nsus dh lqfo/kk ugha gksrh gSA

 Rkduhdh lhekvksa ds dkj.k lHkh Nk=ksa rd igqapus esa vleFkZrk gksrh gSA
Nk=ksa ds fy, vkWuykbu f”k{kk dk ykHk

 fofHkUu vkWuykbu Vwy vkSj fof/k;ks dk mi;ksx djds lh[kus dh {kerk esa of̀)
gks jgh gSA

 egkekjh ds dkj.k Nk=ksa ds vf/kxe esa dksbZ O;ko/kku ugha vk jgk gSA

 fjdkWMZ fd, x, vkSj ykbo okrkZykiksa dks lqudj Nk=ksa ds vf/kxe esa o`f) gks
jgh gSA

lhek,¡

 d{kkvksa esa gksus okyh ckrphr] cgl vkSj ppkZvks dk vHkkoA

 detksj midj.kksa ;k baVjusV ds dkj.k gksus okyh rduhfd fnDdrsaA

 vkWuykbu lh[kus vkSj fl[kkus ds fy, vH;kl dk vHkko gSA
lkjk a”k

COVID - 19 us nqfu;k Hkj ds “kS{kf.kd laLFkkuksa dh ikjaifjd f”k{k.k i)fr dks
izHkkfor fd;k gSA Ldwyksa] dkWystksa vkSj fo”ofo|ky;ksa ds iz”kklu us f”k{kk dks fQj ls “kq:
djus ds fy, oSdfYid rjhds ds :Ik esa vkWuykbu O;k[;ku] d{kkvksa dk fodYi pquk gSA
;|fi COVID-19 egkekjh ds chp Nk=ksa dh lqj{kk vkSj ladk; ds LokLFk; dh j{kk esa
vkWuykbu f”k{k.k ennxkj lkfcr gks jgk gS] gkykafd] ;g ikjaifjd f”k{kk ds :Ik esa izHkkoh
ugha gSA fiNys dqN eghuksa ds nkSjku ns”k esa dbZ jk’Vªh; vkSj varjjk’Vªh; vkWuykbu
dk;Z”kkvkyksa] lsfeukjksa dk vk;kstu djk;k x;k tks Nk=ksa vkSj f”k{kdksa nksuksa ds vf/kxe
of̀) ds fy, gh cgqr gh egRoiw.kZ lkfcr gqbZ gSA fQj Hkh vkWuykbu f”k{kk Hkkjr tSls ns”k
esa okafNr ifj.kke ugha ns ldrh gS] tgka vf/kdka”k Nk= rduhfd vkSj lkFk gh ekSfnzd
eqíksa ds dkj.k baVjusV dk mi;ksx djus esa vleFkZ gSaA rduhfd vkSj ekSfnzd eqíksa ds
vykok Nk=ksa us dqN vU; dfBukb;ksa dh Hkh lwpuk Hkh nh gS tSls izf”k{kd ds lkFk ckrphr
dh deh] izfrfØ;k dk le; vkSj ikjaifjd d{kk tSlh lkekthdj.k dh vuqifLFkfr
vkfnA vkWu&dSail lks”kykbts”ku dh deh ds dkj.k nwjLFk f”k{kk eksM esa lewg ifj;kstuk
djuk Nk=ksa ds fy, fy, dfBu dk;Z cu x;k gSA ,sls esa “kSf{kd laxBuksa dks vius
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ikB;Øe esa lq/kkj djus vkSj vkWuykbu O;k[;ku ds fy, mi;qä lkexzh fMtkbu djus
dh vko”;drk gSA ikjaifjd vkSj vkWuykbu i)fr esa lh[kus dh n{krk dh rqyuk djrs
le; Nk=ksa us eglwl fd;k fd izHkkoh f”k{k.k ds fy, muds izf”k{kd ds lkFk
vkeus&lkeus laidZ egRoiw.kZ Fkk tks nwjLFk f”k{kk eksM esa xk;c gSA MCy;w- ,p- vks- ds
funZ”s kk sa ds vuqlkj] vc ge sa dqN le; d s fy, COVID - 19 ds lkFk viuh nSfud xfrfof/k;kas
dks lek;ksftr djuk gksxk] ftldk vFkZ gS fd f”k{k.k laLFkkuksa dks mfpr vkSj izHkkoh
lkexzh rS;kj djuh gksxh] rFkk f”k{k.k dh ,d izHkkoh O;oLFkk djuh gksxhA vHkh Hkkjr esa
f”k{kdksa dks vkWuykbu f”k{k.k ds fy, vkSj vf/kd fMftVy lk{kjrk izf”k{k.k iznku djuk
gksxk rkfd csgrj f”k{k.k ifj.kke izkIr fd, tk ldsaA
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vkjfEHkd dky ls gh ekuo vius thou dks lqjf{kr] LoLFk ,oa fpjdkfyd cuk,
j[kus ds fy;s fur u;s vuqHko] vuqdj.k] vuqiz;ksx ,oa “kks/k djrk jgk gSA ekuo us vius
thou dks lEeqUur cukus dh fn”kk esa fujUrj O;fDrxr@lkeqnkf;d iz;kl djus ds
lkFk&lkFk lkeqfgd xfrfof/k;ksa ds ek/;e ls mlds izlkj ij Hkh cy fn;k] ftldk
ifj.kke gS fd vkt ge ,d iqjkru ekuo ls vk/kqfud euq’; dgykus ;ksX; cu ldsA
euq’; ds fodkl esa tgka ,d vksj izkd`frd lalk/kuksa dk lrr lg;ksx feyrk jgk gS ogha
nwljh vksj izkdf̀rd vkinkvksa ds dkj.k mRiUu fouk”k yhykvksa us lH; thou dks dbZ
ckj fNUu&fHkUu Hkh fd;k gSA vkink;sa lkekU;r;k nks izdkj dh gksrh gSa & izd`fr iznRr
,oa ekuo iznRrA izdf̀r iznRr os vkink;sa gksrh gSa tks izkdf̀rd ?kVukvksa ds ifj.kkeLo:Ik
mRiUu gksrh gSa] tSls & ck<+] lw[kk] vkdk”kh; fctyh ¼Lightning½] HkwdEi] Tokykeq[kh
foLQksV ,oa egkekjh vkfnA ekuo iznRr vkink;sa izkd`frd vkinkvksa ls fHkUu gksrh gSa
D;ksafd ;s ?kVuk;sa ekuo ea”kk] ykijokgh] =qfV ;k ekuo fufeZr iz.kkyh dh foQyrkvksa ls
izsfjr gksrh gSa tSls & lalk/kuksa ds vfr”k; nksgu] vkS|ksfxd dzkfUr] thok”e bZ/ku]
ekuodr̀ dpjk dqizca/ku] iz;ksx”kkykvksa }kjk mRikfnr lzko ds ifj.kkeLo:i  foHkhf'kdk,a
ns[kus dks feyrh gSA ;s izkd`frd vkink,a fgjksf”kek & ukxklkdh ij ijek.kq ce fOkLQksV]
Hkksiky xSl =klnh] fo”kk[kiRrue xSl fjlko rFkk jklk;fud ,oa tSfodh; geyksa ds
:i esa n`f’Vxr gksrk gSA

21oha lnh esa phu ds oqgku ¼Gwcsb Z½ “kgj esa] lu~ 2020 ds vkf[kjh dqN eghuksa ds
nkSjku dksjksuk ok;jl dk ekeyk loZizFke ns[kus dks feyk ftlus FkksM+h gh le; esa iwjh
nqfu;k dks vius fxj¶r esa ys fy;kA bl egkekjh ds dkj.k uk dsoy yk[kks yksxksa dh
tku xbZ cfYd blus fo”o Hkj esa f”k{kk] LokLF;] vkthfodk] vFkZO;oLFkk] j{kk ,oa
jgu&lgu vkfn dks cqjh rjg izHkkfor fd;k gSA vxj ge egkekjh ds bfrgkl dks ns[ksa
rks fiNyh dbZ egkekfj;ksa us vyx&vyx le; esa ekuo tkfr dk lagkj fd;k gSA lu~
1918 esa Lisfu”k ¶yw ls iwjs fo”o esa djhc 5 djksM+ yksxksa us viuh tku xaok;h FkhA bu
egkekfj;ksa ds le; Hkh ykWdMkmu] vkbZlksys”ku  vkSj lks”ky&fMLVsaflax gh cpko ds
dkjxj mik; lkfcr gq, FksA

dksjksuk dk f”k{kk ij izHkko
dksjksuk ,d vkdfLed chekjh gS ftlus Hkkjr lfgr fo”o ds yxHkx 195 ns”kksa dks

vius pisV esa ys fy;k gSA Hkkjr esa 23 ekpZ 2020 ls dkjksuk laØe.k dks jksdus ds fy,

dksjkus k                                                                                                          dk                                                                                                                           f'k{kk                                                                                                                   ,oa                                                                                                                                 lekt                                                                                                                        ij                                                                                                                            izHkko

gjs                                                                                                   d`".k



izkS<+ f'k{kk          tuojh&twu 202119

lHkh “kS{kf.kd laLFkkvksa dks can dj fn;k x;k FkkA bl canh ds laca/k esa ;wusLdks }kjk tkjh
fjiksVZ ds vuqlkj Hkkjr esa yxHkx 32 djksM+ fo|kFkhZ izHkkfor gq, gSaA f”k{kk O;oLFkk dks
lqpk: j[kus ds fy, vkuykbu d{kk,a vo”; lapkfyr dh tk jgh gSaA ij bu d{kkvksa
ds lapkyu esa fofHkUu bysDVªkfuDl ,oa lapkj ek/;eksa dh Hkwfedk egÙoiw.kZ gSA ;s d{kk;sa
fofo/k izdkj dh gksrh gSa ;Fkk&

1. Conferencing Classes- blds vUrxZr Nk=ksa dks n`‘; ;k JO; ek/;e ls
xq.koÙkkijd f”k{kk iznku dh tkrh gSA bl rjg dh d{kk;sa Facing
Interaction Class dk izfr:Ik gksrh gSaA

2. Synchronous vkSj Asynchronous Classes: Synchronous d{kk;sa “at
the same time line communication” 

 asynchronous d{kk;sa “not at the same time” ij lapkfyr gksrh
gSaA blesa Nk= vkSj f”k{kd nksuksa viuh lqfo/kkuqlkj assignment vkSj project
work dks iwjk djrs gSaA

3. Open Scheduled Classes: 
Internet email, telegram,

whatsapp 
4. Computer Based Classes% blds vUrxZr f”k{kd ds cnys dEI;wVj

vk/kkfjr ikB~; lkexzh gksrh gSA

dksjksuk dk f”k{kk ij izHkko% dksjksuk dk f”k{kk ij izHkko fuEuor~ gS&
1- euksoSKkfud ,oa O;kogkfjd dq”kyrk & vkWuykbu  d{kk;sa lapkfyr gkus ls]

f”k{kd vius ikB~; lkexzh dks ljy] jkspd ,oa d{kk Lrj ds vuq:Ik cukdj
iszf’kr djus dk iz;kl djrs gSa ftlls Nk=ksa dks lh[kus es dfBukbZ u gksA blls
f”k{kdksa esa cky euksfoKku ds lkFk & lkFk O;kogkfjd euksfoKku ds Kku esa
o`f) gks jgh gS ;k os mDr Kku izkIr djus dk iz;kl dj jgs gSaA

2- rduhdh Kku & rduhdh Kku ds vHkko esa vkWuykbu d{kk;sa lapkfyr djuk
nq:g o nq’dj dk;Z gSA f”k{kd ,oa f”k{kkFkhZ tks vc rd fofHkUu nwjLFk rduhdh
Kku ls vufHkK Fks] os blds ckjs esa tkudkjh izkIr dj vk/kqfud ,oa rduhdh
vk/kkfjr f”k{kk dks izksRlkfgr dj jgs gSaA Nk= Ldkbis] ,is;jsal vkSj xqxy
Dykl#e ds ek/;e ls f”k{kd ls tqMs+ jgrs gSaA

3- nwjLFk f”k{kk ij izHkko& cnyrs ifjos”k esa ijEijkxr f”k{kk ek/;eksa ds LFkku ij
nwjLFk f”k{kk ij cy fn;k tk jgk gSA blh dk ifj.kke gS fd pgkjnhokjh;qDr
f”k{k.k laLFkkvksa ds LFkku ij vkHkklhdj.k Virtualization dks izJ; feyk gSA



izkS<+ f'k{kk           tuojh&twu 202120

4- uohure Kku esa o`f)& ijEijkxr f”k{k.k esa Nk= ,oa f”k{kd ikB~;Øe rd gh
lhfer jg tkrs gSa tcfd vkWuykbu d{kkvksa esa os vius ikB~;Øe vkSj mn~ns”;ksa
dh iwfrZ gsrq Internet dh enn ysrs gSa ftlls tkus&vutkus esa ikB~;Øe ls
lEcfU/kr vfrfjDr Kku esa o`f) gksrh gSA

5- lhfer lalk/kuksa esa vlhfer mn~ns”;ksa dh iwfrZ& ijEijkxr d{kk f”k{k.k esa
v/;kiu ,oa vU; fo|ky;h; dk;ksZa gsrq ekuoh; lalk/kuksa ds lkFk & lkFk
HkkSfrd] rduhdh] ,oa lwpuk lapkj iz.kkyh dh vko”;drk gksrh gS tks O;;
lk/; gSA ijUrq vkWykbu ek/;e ls lhfer lk/kuksa esa gh vlhfer mn~ns”;ksa dh
iwfrZ gks tkrh gSA

6- fo|kfFkZ;ksa esa Lovf/kxe dk fodkl & nwjLFk ek/;e ls Nk=ksa }kjk ikB~;oLrq ds
v/;;u ds vfrfjDr x`g dk;Z] vf/kU;klh; dk;Z ;k      dh rS;kjh ds fy;s
fofHkUu ek/;eksa ls Hkh v/;;u lkexzh ,df=r djrs gSaA blls muesa Lovf/kxe
dh {kerk esa o`f) gksrh gSA

7- vfHkHkkodksa dk ICT ds izfr lkFkZd n`f"Vdks.k& vkt ds           ;qx esa Hkh cgqr
ls vfHkHkkod ijEijkxr f”k{k.k & iz.kkyh esa fo”okl j[krs gSaA f”k{kk laLFkkvksa ds
cUn gksus vkSj nwjLFk f”k{kk ds lapkyu ls vfHkHkkodksa ds n`f’Vdks.k esa ifjorZu
vk;k gSA os lwpuk ,oa lapkj rduhfd dh Hkwfedk dks Lohdkj dj vius cPpksa
esaa blds izfr ldkjkRed :[k viuk jgs gSaA

8- f”k{k.k esa fofo/krk& ikB~; lkexzh ds fy;s fofHkUu ek/;e tSls & jsfM;ks]
Vsyhfotu] lsyQksu] dEI;wVj vkSj usVodZ] gkMZos;j ,oa lk¶Vos;j] lsVsykbV
flLVe] fofHkUu bysDVªkfuDl rFkk lks”ky ehfM;k miyC/k gSA bu ek/;eksa ls
vkWuykbu d{kk v/;kiu ds lkFk & lkFk ikB~; lkexzh dks fofHkUu dksfpax
laLFkkvksa] “kSf{kd laxBuka]s  f”k{kk ifj’knksa] O;fDr;ksa }kjk vR;ar jkspd] ljy]
oSfo/;iw.kZ] euksoSKkfud rFkk ,fueVs sM rjhds ls izLrqr fd;k tk jgk gSA blls
LokHkkfod gh fo|kFkhZ viuh :fp ,oa le> ds vuqlkj lh[kus gsrq izsfjr gks jgs
gSaA

vkWuykbu d{kkvksa ds vPNs izHkko ds lkFk&lkFk blds dqN nq"izHkko Hkh gS tks
fuEufyf[kr gSa &
1 ICT ds iz;ksx ls Nk=ksa esa c<+rh dqizo`fRr;ka& ICT ek/;eksa ls dqN fo|kFkhZ v/

;;u djus ds lkFk & lkFk xse [ksyus] lks”ky ,oa ikuZ lkbZVl ds iz;ksx] pSfVax
vkSj pyfp= ns[kus rFkk vU; baVjusV lEcU/kh dqizo`fRr;ksa dh vksj mUeq[k gksrs
tk jgs gSaA

Hi-Tech

Test
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2 Nk=ksa ds eu&efLr’d ,oa vk¡[kksa ij nq’izHkko eksckby ,oa baVjusV ds yxkrkj
iz;ksx ls Nk=ksa esa ^ukseksQksfc;k* ¼Qksu [kks tkus dk Hk;½] dEI;wVj fotu
flaMªkse ¼vk[kksa esa lwtu ,oa /kqa/kyk fn[kuk½] vfunzk] vkRefo”okl esa deh]
*VsDLV usd^ ¼xnZu ds nn½ rFkk b.VjusV ds jsfM,”ku ls vaxksa esa fodkj tSlh
chekfj;ksa esa o`f) gks jgh gSA

3 vO;ofLFkr fnup;kZ esa o`f)& yxkrkj eksckby ,oa ySiVki ls v/;;u djus
rFkk dksbZ fu/kkZfjr le; & lkj.kh u gksus ds vykok dHkh baVjusV dh /kheh xfr]
cSVjh pkftZax gsrq fctyh vFkok usV iSd dh miyC/krk uk gksuk bR;kfn dkj.kksa
ls Hkh fo|kfFkZ;ksa dh fnup;kZ vO;ofLFkr gks tkrh gSA

4 lalk/kuksa ds vHkko esa f”k{kk oapuk & orZeku esa reke ,sls fo|ky; vkSj Nk= gSa
tks vkWuykbu i<+kbZ gsrq lk/ku laiUu ugh gSaA xwxy bafM;k losZ{k.k ds vuqlkj
Hkkjr tSls d`f’k ,oa Je iz/kku ns”k esa yxHkx 49 izfr”kr ?kjksa rd gh b.VjusV
dh miyC/krk gSA blds vfrfjDr online classes gsrq vko';d Android Phone,

Computer, Tablet, Broadband connection, Printer vkfn dh Hkh loZtu
miyC/krk ugha gSA

5 fo|ky; izca/kra= }kjk f”k{kdksa dk iks"k.k& fo|ky;ksa ds cUn jgus rFkk
vkWuykbu dk;Z lEiknu us izkbosV f”k{kdksa dks gkf”k;s ij yk fn;k gSA iwjs l=
dk “kqYd vkjEHk esa ysus ;k izfrekg tek gksus ds ckn Hkh vkfFkZd raxh dk jksuk
jksdj vf/kdka”k f”k{kdksa dks fo|ky;ksa ls fu’dkflr dj fn;k x;k gSA is”ksoj
yksxksa ls v/;;u lkexzh rS;kj djkdj f”k{k.k djkus ij cy fn;k tk jgk gSA
blls f”k{kdksa ,oa vU; deZpkfj;ksa ds lkeus jksth & jksVh dk ladV mRiUu gks
x;k gSA

6 vUr%fØ;kRed f”k{k.k dk vHkko & vkWuykbu d{kk;sa lapkfyr gksus ls f”k{kd ,oa
Nk=ksa ds e/; fopkjksa ds vknku & iznku] ì‘Biks’k.k] iqucZyu vkfn lqxerkiwoZd
u gks ikus ds dkj.k vUr% fØ;kRed f”k{k.k dk vHkko n`f’Vxkspj gksrk gSA

7 iz;ksx ,oa ijh{k.k dk vHkko & nwjLFk ek/;e ls d{kkvksa ds lapkyu esa i<+kbZ rks
gks jgh gS ij fo|ky; u tk ikus ds dkj.k fo|kFkhZ iz;ksxkRed dk;Z ls oafpr
gks jgs gSaA blls mUgs O;kogkfjd Kku ugha fey ikrkA lkIrkfgd ,oa ekfld
ijh{kk bR;kfn u gks ikus ;k Nk=ksa }kjk le; ls mRrj u Hkst ikus ds dkj.k
Nk=ksa dk ewY;kadu Hkh Bhd <ax ls ugha gks ik jgk gSA

dksjksuk dk lekt ij izHkko
dksjksuk egkekjh dk f”k{kk ds vykok lekt ij Hkh izHkko iM+k gS D;ksafd “kS{kf.kd
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laLFkku lekt ds vfHkUu vax gksrs gSaA dksjksuk dk lekt ij izHkko fuEufyf[kr #i ls
iM+ jgk gS&
1- lekt dk uohu rduhdh ds izfr lkFkZd n`f"Vdks.k& dksjksuk laØe.k ls cpko

ds fy, fd, x, ykWdMkmu ds dkj.k yxHkx vf/kdka”k dk;kZy;h dk;Z ?kj ls
gh lapkfyr fd;k tk jgk FkkA blls lekt dk uohu rduhdh
¼Technology½ ds izfr lkFkZd n`f’Vdks.k fodflr gqvk gSA

2- ikfjokfjd ?kfu"Brk& jkstxkj] ukSdjh ,oa vkfFkZd le`f) ds fy, yksx vius
?kj ls nwj & njkt ds {ks=ksa esa vdsys izoklh thou O;rhr djrs gSaA blls os
,dkdhiu ds lkFk & lkFk ikfjokfjd nkf;Roksa dk fuoZgu Bhd <ax ls ugha dj
ikrsA ykWdMkmu esa yxHkx vf/kdka”k yksxksa ds ?kj esa gh jgus (Stay at the

home) ds dkj.k ikfjokfjd lEcU/kksa esa n`<+rk ,oa ?kfu’Brk vk;h gSA
3- vkfFkZd ladV& ykWdMkmu ds dkj.k vf/kdka”k dy&dkj[kkus] m|ksx&/ka/ks]

ifjogu] O;kikj] okf.kT; ,oa dqVhj m|ksxksa ds yEcs vUrjky rd cUn jgus ds
dkj.k ljdkjh osru Hkksfx;ksa dks NksM+ yxHkx vf/kdka”k yk sxk s a dh vkfFk Zd
fLFkfr [kjkc gqbZ gSA fo”o cSad dk vuqeku gS fd foRrh; o’kZ 2019&2020 esa
Hkkjrh; vFkZO;oLFkk dh òf) nj ek= 5 izfr”kr rFkk 2020 &2021 esa ?kVdj
dsoy 2-8 izfr”kr jg tk;sxhA jkstxkj&csjkstxkjh losZ{k.k 2015&16 ds vuqlkj
Hkkjr ds dqy dk;Zcy dk yxHkx 8 izfr”kr ls vf/kd fgLlk vukSipkfjd {ks=
esa dk;Zjr gSA dksjksukdkyhu canh ls lkekftd&vkfFkZd fo’kerk esa o`f) gqbZ gSA

4- vkRefuHkZjrk& ykWdMkmu dky esa csjkstxkj gq;s yksx Lo;a vius vkl&ikl dksbZ
u dkbZ jkstxkj djus ;k <w<us gsrq ck/; gq;s gSaA blls muesa vkRefuHkZjrk esa
o`f) gqbZ gSA Hkkjr ljdkj Hkh vkRefuHkZjrk (Self Reliance) ij fo”ks’k cy ns
jgh gSA

5- efgykvksa ij vuko”;d cks>& yksxksa ds ?kj esa gh jgus  ds dkj.k ifjokj ds 
vf/kdka”k lnL;ksa dk ,df=r gksus ls ?kj dh efgykvksa ij ?kjsyw dke dk
vuko”;d cks> iM+uk LokHkkfod gSA [kklrkSj ij mu ifjokjksa esa tgk¡ ifjokj ds
iq:’k lnL; ?kjsyw dk;Z esa lg;ksx iznku u djrs gksaA bfrgkl xokg jgk gS fd
;q) vkSj chekfj;k¡ lcls T;knk efgykvksa dks gh izHkkfor djrh gSA

6- lkQ&lQkbZ ds izfr tkx:drk& dksjksuk tSlh laØked egkekjh us yksxksa dks
lkQ&lQkbZ ds izfr tkx:d fd;k gSA yksx “kjhj ds lkFk&lkFk ?kj ,oa
ikl&iM+ksl dh lQkbZ ij Hkh /;ku ns jgs gSaA blds vykok “kklu&iz”kklu Hkh
blesa egRoiw.kZ Hkwfedk dk fuoZgu dj jgk gSA bfrgkl lk{kh gS fd egkekjh esa
?kj D;k “kgj Hkh pedus yxrk gSA xqtjkr ds lwjr esa] 1994 esa QSyh Iysx
egkekjh us ,d xUns “kgj ds :Ik esa igpkus tkus okys lwjr dks ,d lkQ&lqFkjs
“kgj esa cny fn;kA ckn esa ;g ns”k ds LoPN “kgjks esa fxuk tkus yxkA LoPNrk
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losZ{k.k 2020 esa Hkh lwjr ns”k esa nwljs LFkku ij p;fur gqvk gSA
7- Ik;kZoj.k iznw"k.k esa deh& ykWdMkmu dh vof/k esa ifjogu ds lk/ku] m|ksx&

/kU/ks] dqVhj m|ksx] [kuu ,oa “kks/ku vkfn dk;ksZa ds cUn jgus ls Ik;kZoj.k iznw’k.k
esa Hkkjh deh vk;hA lsaVj Qkj lkbal ,aM ,uok;jesaV ds vuqlkj ykWdMkmu ds
igys jk’Vªh; jkt/kkuh {k s= (NCR) fnYyh es a iznw’k.k dk PM 2.5

(Particulate Matter ;k Particle Pollution 2.5) dk Lrj 300 ds Åij
Fkk] tks ykWdMkÅu dh vof/k esa ?kVdj 101 ij vk x;kA bl izdkj dksjksuk us
Hkkjr gh ugha cfYd fo”o esa ty] ok;q ,oa e`nk iznw’k.k esa deh yk;hA

8- Hkkjrh; laLd`fr dk izlkj& Hkkjrh; laLd`fr vius vki esa ,d vkn”kZ ,oa mPp
dksfV dh laLd`fr jgh gSA lwpuk ,oa lapkj rduhdh us iwjs fo”o dks ,d l?ku
bdkbZ esa :ikUrfjr dj fn;k gS ftldk nq’ifj.kke gS fd ik”pkR; laLd`fr ds
va/kkuqdj.k us gekjh laLd`fr dks Hkh fod`r dj fn;k gSA dksjksuk tSlh laØked
egkekjh us gkFk feykus] vkfyaxu] pqacu] vkfe'k Hkkstu] bR;kfn ds izfr iwjs fo”o
ds n`f’Vdks.k dks ifjofrZr fd;k gSA ;ksx] izk.kk;e] fujkfe'k Hkkstu] rkts [kk|
inkFkZ] nksuksa gkFk tksM+dj vfHkoknu ;k ueLrs djus tSls Hkkjrh; jgu&lgu dks
vkt lewpk fo”o leqnk; Lohdkj dj jgk gSA

bl izdkj ge dg ldrs gSa fd dksjksuk us Hkkjr lfgr iwjs fo”o esa ,d nwjxkeh izHkko
NksM+k gSA ,d vksj tgk¡ nwjLFk ek/;e ls fo|kfFkZ;ksa esa v/;;u djus dh fofHkUu fo/kk;sa
fodflr gqbZ gSa ogha nwljh vksj ikfjokfjd] lkekftd] lkaLd`frd ,oa Ik;kZoj.kh;
jgu&lgu] [kku&iku] f”k’Vkpkj rFkk vkRefuHkZjrk vkfn esa yksx vius drZO;ksa ,oa
nkf;Roksa ds izfr tkx:d gq, gSaA ijUrq gesa vkWuykbZu f”k{kk ls oafpr ml oxZ dh vksj
Hkh ?;ku nsuk vko”;d gS egkekjh ds dkj.k ftudh jksth&jksVh fNu xbZA bu fujkfJrksa
ds izfr laosnukvksa ds lkFk lg;ksx fd;k tkuk Hkh t:jh gS] rkfd lkekftd&vkfFkZd&”kSf{kd
Lrj ij T;knk fo’kerk uk mRiUu gks ldsA ,slh foiUurk vkus ls lekt esa tgk¡
lkekftd ewY;ksa dk gzkl gksrk gS rks ogha nwljh rjQ lekt ,oa jk’Vª esa LokfHkeku xkSjo
tSls fu;ked rRoksa dk Hkh yksi gks tkrk gSA
lanHk Z
1. https://en.unesco.org.covid19.
2. https://www.statista.com.statistics
3. Meenakumari, J.&Krishnavenu,R.(2010) I.C.T. Based and

Learning in Higher Education a Study, International Journal of Computer
and Emerging Technology,

4. https://www.worldbank.org.country
5. https://www.cseindia.org
6. Developing Research-Based Learning using I.C.T. in Higher

Educational Curriculam - the Role of Research and Evaluation.
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ckr ml fnu dh gS tc eSa viuh ,d djhch nksLr ls feyus if'peh fnYyh fLFkr
tudiqjh tk jgh FkhA eSa tYnh&tYnh esVªks LVs”ku igq¡ph vkSj ogka ykxw fu;eksa dk ikyu
djrs gq, vkxs c<+hA eSusa LdSfuax e”khu esa viuk cSx MkykA ij tSls gh eSaus viuk cSx
j[kk ogka [kM+h iqfyl us eq>s LkkbM gksus dk b”kkjk fd;kA eSa FkksM+k lge xbZA blh chp
mlh esVªks LVs”ku ds uhps fLFkr iqfyl LVs”ku ls dqN vkSj iqfyl okys Hkh ogka vk x,A
esjk Mj vkSj c<+rk x;k D;ksafd eq>s okdbZ le> ugha vk jgk Fkk fd ;s gks D;k jgk gS\
eSa vdsyh ,d fdukjs esa [kM+h Fkh vkSj “kk;n yksx eq>s “kd Hkjh fuxkgksa ls Hkh ns[kus yxs
FksA

iqfyl dks “kk;n ;g “kd Fkk fd esjs cSx esa dqN ,slk gS tks ugha gksuk pkfg, FkkA
fQj D;k Fkk] mUgksus iwjh tkap djuh “kq: dj nh vkSj eq>ls iz”u djuk izkjaHk dj fn;kA
dksbZ /kkrq dk lkeku esjs cSx esa gS ;g tkudj mUgksaus cSx esa j[kh lkjh phtsa ns[kuh pkghA
esjs cSx esa ls nks phts+a fudyhA igyk] ̂ Hkxoku cq)^ dk ,d LVSP;w vkSj nwljk ,d ̂[knk^A
;g ns[k iqfyl okyksa us tkuuk pkgk fd eSa dgka ls vk jgh gwa vkSj dgka tkuk pkgrh gwaA
eSusa “kkar ygts esa tokc fn;k fd ;g ,d fx¶V gS ftls eSa viuh nksLr dks nsus tk jgh
gwaA

,d eqfLye ds gkFkksa ̂ Hkxoku cq)^ dk LVSP;w ns[k “kk;n iqfyl okyksa dks dqN vViVk
lk yxkA mUgksaus eqLdqjkrs gq, dgk fd ,slk cgqr de ns[kus dks feyrk gSA mudh c<+rh
mRlqDrk dks ns[k eSusa crk;k fd ,slk esjs firk izks- ,- ,p [kku ds fopkjksa ds izHkko ds
dkj.k gqvk gSA eSaus crk;k fd esjs firk Hkkjrh; izkS<+ f”k{kk la?k] ubZ fnYyh ds la;qä
lfpo rFkk Hkxoku cq) ds fuokZ.k LFky cks/k x;k dsafnzr baVj&QsFk Qksje ds lfpo gSa
ftUgsa pkSngosa gksyhusl ̂ nykbZ ykek^ ds }kjk cks/k x;k esa bl cgqewY; ̂[knk^ ls lEekfur
fd;k tk pqdk gSA ;s nksuksa gh laLFkk,a lHkh /keksZa ds ekuus okyksa dks lEeku dh n`f’V ls
ns[krh gS rFkk ldkjkRed lksp dks c<+kok nsrh gSaA esjs firk ds bu ljksdkjksa rFkk
lkekftd lfØ;rk ds dkj.k gesa cpiu ls gh lHkh /keksZa dh bTtr djus dh f”k{kk feyh
gS vkSj tc Hkh volj feyrk gS eSa Lo;a Hkh bu laLFkkvksa }kjk vk;ksftr dk;ZØeksa esa
lfØ; :Ik ls Hkkx ysrh gwaA

;g lc tkudj ogka mifLFkfr iqfyl okyksa ds O;ogkj dk :[kkiu e/kqjrk esa cnyus
yxkA vc eq>s mudh nf̀’V esa vius izfr lEeku izrhr gksus yxkA ;g okLro esa esjs fy,
,d lq[kn ,glkl FkkA eq>s iwjk fo”okl gS fd ldkjkRed lksp ds dkj.k dfBu ls
dfBu ifjfLFkfr;ksa esa Hkh cnyko yk;k tk ldrk gSA

;knxkj vuqHko] cnyrk n`f’Vdks.k
& lc+k
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iq’Ik dh lqxa/k ok;q ds foijhr dHkh Hkh ugha tkrh ysfdu ekuo ds ln~xq.k dh egd
lc vksj QSy tkrh gSA vkpk;Z fouksck Hkkos ,d ,ls s O;fDrRo dk uke gS ftldh ;”kx/ka
lLa df̀r ea s QSyh gSA fouksck u s viu s O;fDrRo d s ln~xq.kk as ls fcuk fdlh HksnHkko d s leLr
ekuo tkfr dk lqckflr fd;k gS ftlds fy;s ekuo tkfr vkt Hkh mudh _.kh gSA
vkpk;Z fouksck Hkkos dk thou n”kZu deZ vk/kkfjr jgk gS] bUgksaus lnk deZ dh vkjk/kuk
dh rFkk os deZ;ksxh dgyk,A os ekurs Fks fd O;fDr dk thou mldh bPNk] deZ o fopkjksa
dh f=os.kh ls izHkkfor gksrk gSA O;fDr dks mRre iq:’k dh Js.kh esa LFkkfir gksus ds fy,
bu rhuksa vFkkZr~ bPNk] deZ ,oa fopkjksa esa ln~xfr gksuk rFkk bu rhuksa ds e/; ,dkRedrk
dk gksuk vko”;d gS vkSj vkpk;Z fouksck Hkkos us vius dks mu fojys O;fDr;ksa esa lfEefyr
fd;k ftuesa bl nqyZHk ,dkRedrk dk n”kZu gksrk gSA deZ esa mudh bPN”kkfDr ,oa
fopkj”kfDr Li’V ns[kh tk ldrh FkhA

vkpk;Z fouksck th dk tUe 11 flrEcj 1895 dks xkxksn xk¡o ¼is.k rglhy] ftyk
jkex<+] egkjk’Vª½ esa gqvk FkkA buds cpiu dk uke fouk;d ujgfj Hkkos FkkA fdUrq leLr
Hkkjro’kZ esa ;g lUr fouksck ;k vkpk;Z fouksck Hkkos ds :Ik esa fo[;kr gq,A buds firk dk
uke “kEHkwjko Hkkos rFkk ekrk dk uke :fDe.kh nsoh FkkA ;s pkj HkkbZ rFkk ,d cgu Fks]
ftuds uke Øe”k% fouk;d] ckyd̀’.k] f”kokth] nÙkklsu rFkk “kkUrk cgu FksA fouksck th
ds O;fDRro ij muds firk “kEHkwjko Hkkos ,oa ekrk :fde.kh nsoh dk fo”ks’k izHkko FkkA
bZ”oj ds izfr vkLFkk ,oa HkfDr dk izlkn mUgsa vius firk ,oa izse] {kek] d:.kk] lg;ksx]
deZfu’Bk dk vk”khokZn mUgsa viuh ekrk ls laLdkjksa ds :Ik esa feyk FkkA

vkpk;Z fouksck dgrs Fks & ̂nwljksa dks nsus dk vkuUn] f[kykdj fQj [kkus dk laLdkj
eq>s esjh ek¡ ls izkIr gqvkA^ fouksck th dh fu;fer fo|ky;h f”k{kk 1903 esa cM+kSnk ds ,d
izkFkfed fo|ky; d{kk 3 ls gqbZA os vR;Ur izfrHkk”kkyh ,oa es/kkoh Nk= Fks rFkk blds
lkFk gh os vR;Ur fouhr] vkn”kZ ,oa pfj=oku Nk= ds :Ik esa igpkus tkrs FksA xkf.kr ,oa
n”kZu muds fiz; fo’k; FksA xkf.kr ds fo’k; esa bUgksaus fy[kk Fkk ^^bZ”oj ds ckn ;fn eSa
fdlh oLrq ls I;kj djrk gw¡ rks og xkf.kr gSA xkf.kr ds fy, esjh bruh mRd.Bk Fkh fd
eSa rks loky gy djus esa yxk jgrk Fkk vkSj ikl esa ?k.Vksa esjk Hkkstu iM+k jgrk FkkA
xkf.kr esa esjh vn~Hkqr izfrHkk Fkh] ,sls dfBu iz”uksa dks Hkh eSa vklkuh ls gy dj ysrk Fkk]
ftudksa gy djus esa esjs v/;kid Hkh vlQy jgrs FksA^^

vkpk;Z fouksck Hkkos ds n”kZu esa fufgr “kkfUr f”k{kk
& “kSytk feJk
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vkpk;Z fouksck th ds thou esa ØkfUrdkjh ifjorZu xk¡/kh th ds lalxZ esa vkus ds
Ik”pkr~ gqvkA egkRek xk¡/kh ls mudh izFke HksaV 4 twu 1916 dks gqbZ FkhA ml le;
xk¡/kh th lCth dkV jgs Fks] mUgksaus fouksck th ls Hkh lCth dkVus dk vkxzg fd;kA bl
izdkj fouksck th dks deZ;ksx dh izFke nh{kk izkIr gqbZA

fouksck th dk lkjk thou ,d lk/kuk dk thou FkkA mudh :fp u rks Hkk’k.k nsus
esa Fkh vkSj u jktuhfr esa] os rks dsoy xjhch] vf”k{kk] Å¡p&uhp ds Hksn dks feVkus vkSj
jpukRed dk;ksZa dks djrs jguk pkgrs Fks vkSj vkSj os bUgha eas jr~ jgrs FksA mUgksaus egkRek
xka/kh dk lR;kxzg vkUnksyu esa Hkjiwj lkFk fn;kA 17 vDVwcj 1940 dks xk¡/kh th us
O;fDrxr lR;kxzg ds fy, fouksck th dks izFke lR;kxzgh ?kksf’kr fd;kA bl lR;kxzg ds
fy, mUgsa rhu ckj dkjkokl Hkh gqvkA os Hkkjr NksM+k vkUnksyu ds flyflys esa tsy Hkh
x;s FksA 15 vxLr dks ns”k vktkn gksrs gh os caxky esa nhu&nqf[k;ksa ds d’V dk fuokj.k
djus fudys iM+sA

vkpk;Z fouksck us lR;kxzg ij fo”okl j[krs gq, loksZn; lekt dh LFkkiuk dhA 7
ekpZ 1951 dks mUgksaus viuh iSny ;k=k ds nkSjku ̂Hkwnku vkUnksyu^ dk lw=ikr fd;k vkSj
blh flyflys esa 13 vizSy 1951 dks ujxkSM+k ds ikspeiYyh xk¡o esa tehankj jkepUnz
jsM~Mh us 100 ,dM+ t+ehu nsdj fouksck th ds Hkwnku ;K esa izFke vkgwfr MkyhA bl
izdkj vkpk;Z fouksck th us Hkwnku vkUnksyu ds fy, dbZ {ks=ksa dh in~;k=k dhA

lu~ 1960 esa vkpk;Z fouksck th us viuh ckSf)d dq”kyrk ls Mkdqvksa dk vkReleiZ.k
djok;kA lu~ 1947 dks vf[ky Hkkjrh; L=h lEesyu esa Hkkx ysrs gq, L=h “kfDr ds egRo
dk yksxksa dks Kku djok;kA  25 fnlEcj 1974 dks mUgksaus ekSu ozr /kkj.k fd;k] lkFk gh
xkso/k ds fojks/k esa viuk vu”ku “kq: fd;kA bl vu”ku ds nkSjku mudh gkyr fcxM+rs
ns[k eksjkth nslkbZ us Ik”kq lac)Zu dks lafo/kku dh dsanzh; lwph esa MkykA

vkpk;Z fouksck xk¡/kh th ds lPps vuq;k;h Fks] mUgksaus thou Hkj e| fu’ks/k rFkk
lkekftd cqjkbZ;ksa ,oa Hkwnku vkUnksyu ds fy, fujUrj la?k’kZ fd;kA 15 uoEcj 1982
ioukj vkJe esa jgrs gq, mUgksusa viuk “kjhj R;kx fn;kA fouksck th dks 1958 esa izfrf’Br
jkseu eSXlsls iq:Ldkj rFkk 1983 esa Hkkjr jRu ls LEekfur fd;k x;kA mUgksaus vius
thou esa ^eS=h^ rFkk ^egkjk’Vª /keẐ  uked if=dk dk lEiknu Hkh fd;kA

Å¡ lgukoorq lg ukSHkquDrq lgoh;Z dokZogSA uko/khreLrq ek fof)'kko gSA
Å¡ “kkafr% “kkafr% “kkafrAA
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mifu’kn~ esa fufgr mi;qZDr “yksd esa “kkfar dh ,d fnO; Hkkouk vUrfuZfgr gSA mDr
“yksd ds vuqlkj gekjs ++_f’kvksa us dkeuk dh fd ge ,d nwljs dh j{kk djsa] ,d lkFk
vkUun ls jgsa] viuh vUr”kZfDr dks lk>k djsa] gekjs v/;;u dh ped nwj rd QSys]
gekjs chp dksbZ }s”k] oSjHkko u gks] ge “kkafr ls ,d lkFk jgsaA “kkafr “kCn vkdfjd n`f’V
ls lw{e gksus ij Hkh egRo dh nf̀’V ls bruk foLrr̀ gS fd lEiw.kZ fo”o dk vfLrRo blh
ij fuHkZj gSA izR;sd dk;Z pkgs og NksVk gks ;k cM+k] blds laiknu gsrq “kkafr dh Hkwfedk
loZizFke gSA loZ”kkfDr laiUu gksrs gq, Hkh O;fDr lq[kh ugha jg ikrk rks blds ewy esa “kkafr
dk vHkko gh fn[kkbZ iM+rk gSA

bl izdkj ;fn fopkj fd;k tk;s rks Li’V gksrk gS fd “kkafr gekjs thou dh
vko”;drk gSA ;g ,d ,slk ijerRo gS ftlds vHkko esa thou dh dYiuk Hk;Hkhr djrh
gSA bl l̀f’V ds fodkl ds ewy esa “kkafr gSA ;fn “kkafr dk rRo gekjs chp u gksrk rks ge
bruh yEch fodkl ;k=k u dj ikrsA bl fodkl iFk ij vxzlj cus jgus gsrq ;g
vko”;d gS fd bl ije rRo rd ge lcdh igq¡p gks rFkk ge lHkh dne rky feykdj
py ldsaA

ekuo dh fot; ;k=k esa ;fn mlds “kjhjcy ds lkFk mldk cqf)cy u tqM+k gksrk
rks og viuh fot;irkdk dnkfi ugha Qgjk ikrkA fdUrq bl fo”o esa ekuo ds vfLrRo
ds cus jgus ds fy, dsoy “kjhjcy ,oa cqf)cy gh Ik;kZIr ugha Fkk cfYd blds
lkFk&lkFk uhfrcy vkSj lkekftd e;kZnk us Hkh ekuo lH;rk dks vk/kkj iznku fd;kA
lkekftd vkSj uSfrd thou ekuo lH;rk ds fofHkUu vax gS tks fd okrkoj.k] f”k{kk ,oa
laLdkj }kjk ikfyr&iksf’kr gksrs gSA laLdkjksa esa ?kqyh&feyh f”k{kk tks gekjs thou esa “kkafr
dk cht jksi ldrh gS ogh “kkafr f”k{kk dgykrh gSA ln~Hkko] isze] lgu”khyrk] d:.kk]
{kek ;s lkjs ewY; feydj “kkafr rRo dh LFkkiuk djrs gSa vkSj O;fDr ds vUnj bu lkjs
ewY;ksa dk fodkl djus okyh f”k{kk “kkafr dk gh :Ik gksrh gSA ge HkkX;”kkyh gSa fd geus
Hkkjr tSls ns”k esa tUe fy;k gS tgk¡ gesa fofHkUu /keksZa] Hkk’kkvksa] laxhr vkSj fofo/k izdkj
ds Hkkstu ds vuqHko dk volj cgqr lqxerk ls fey tkrk gS ftlls efLrd dh
O;kidrk c<+rh gS rFkk ladh.kZrk ?kVrh gSA ;gha ls “kkafr dh uhao iM+ tkrh gS vkSj bl
uhao dks iq[rk cukus ds fy, vko”;d gS fd ge vius cPpksa dks lkekU; fo|ky;ksa esa Hkstsa
u fd fdlh lEiznk; fo”ks’k] oxZ fo”ks’k] ;k fQj ckydksa dh fof”k’Vrk ds vk/kkj ijA
lkekU; fo|ky;ksa esa jgdj gh gekjs cPps vkil esa HkkbZpkjk] izse] d:.kk] {kek] ijksidkj]
lfg’.kqrk dk ikB uSlfxZd :Ik ls lh[krs gSa] ;gh “kkafr dk vk/kkj gSA

vkpk;Z fouksck th ds }kjk nh xbZ “kkafr f”k{kk dk y{; fo”o esa “kkafr LFkkfir djuk
gSA vkpk;Z fouksck egkRek xk¡/kh ds lPps vuq;k;h Fks] vr% mUgksaus xk¡/kh th ds leku lR;]
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vfgalk] izse] vifjxzg] ekuo lsok vkfn dks viuk thou ewY; cuk;kA muds vuqlkj
vkReKku vkSj foKku ds la;ksx ls lkewfgd vfgalk dk tUe gqvk gSA bldks os xk¡/kh Kku
dgrs FksA mudk ekuuk Fkk fd ftl izdkj gkbZMªkstu vkSj vkWDlhtu feydj ikuh cukrs
gS Bhd oSls gh vkReKku vkSj foKku feydj ̂ ^loksZn;^^ ;k ̂ ^lkE;;ksx^^ cukrs gS vkSj blh
esa lEiw.kZ fo”o dk fgr fufgr gSA

vkpk;Z fouksck th us czãfo|k efUnj dh LFkkiuk dhA mudk ekuuk Fkk fd czãfo|k
¼vk/;kfRed foKku½ ds vk/kkj ij lekt dh HkO; bekjr cukbZ tk ldsxh] ftllsa
ekuo&ekuo ds chp esa fdlh Hkh izdkj dh “kkjhfjd] ekufld nhokjsa ugha gksxh vkSj
izR;sd dks mlds lkeF;Z vkSj cqf)cy ds vuqlkj fodkl dk leku volj fn;k tk;sxkA
;gha fo”o “kkafr dk ewy gS] vkSj blh vk/kkj ij ckyd dks f”kf{kr djus] mls
iqf’ir&iYyfor gksus ds volj nsus ls gh fo”o “kkafr ds y{; dks izkIr fd;k tk ldsxkA

vkpk;Z fouksck th dk ekuuk Fkk fd fo”o esa “kkafr dh ladYiuk dh iwfrZ gsrq “kkafr
f”k{kk ,d vfuok;Z lk/ku gS] bl lk/ku gsrq mUgksaus 11 ozrksa dks vkn”kZ ds :Ik esa lfEefyr
djus dk lq>ko fn;kA vkpk;Z }kjk fn;s x;s 11 ozr fuEufyf[kr izdkj ls gSa%

^^vfgalk] lR;] vLrs;] czáp;Z] vlaxzgA
“kjhj] Je] vLokn] loZ=] Hk;otZu

loZ/kehZa lekuRo lsokoha uezRos ozr fu”p;sAA^^

vkpk;Z fouksck dh ekusa rks “kkafr f”k{kk uSfrd f”k{kk ds iFk ij pydj gh iznku dh
tk ldrh gS vkSj uSfrd f”k{kk vk/;kfRed lkfgR; ds vkJ; ls gh ckydksa rd igq¡pkbZ
tk ldrh gSA mudk ekuuk Fkk fd fo”o esa “kkafr rc rd LFkkfir ugha dh tk ldrh
gS tc rd euq’; dk eu “kkUr u gks vkSj eu dks “kkUr djus esa vk/;kfRed lkfgR;
vR;Ur egRoiw.kZ fl) gks ldrk gSaA

muds vuqlkj f”k{k.k laLFkkvksa esa fo|kfFkZ;ksa dks lHkh /keksZa dk lkj fl[kk;k tk;sA os
dgrs Fks ̂ ^/kkfeZd f”k{k.k fnypLi fo’k; gS] ij vkt ̂ /keẐ  “kCn dk vFkZ cM+k gh ladqfpr
vkSj lektHkatd cu x;k gSA ;gh dkj.k gS fd fopkj”khy yksxksa dk lq>ko ikB”kkykvksa
esa /keZ f”k{k.k u nsus ds i{k esa gSA esjh n`f’V ls lPpk /keZ f”k{k.k lkfgR; dk fo’k; gh ugha
gS] pfj=&fu’Bk] bZ”oj fo’k;d J)k vkSj nsg ls iF̀kd vkRek dk Hkko] ;g /keZ dk lkj
gSA ^^”kkafr f”k{kk ds laca/k esa os Lohdkj djrs Fks fd f”k{kk esa /keksZa dk izos”k gksA bl n`f’V
ls mUgksaus flQkfj”k Hkh dh Fkh fd lHkh f”k{k.k laLFkkuksa esa fo|kfFkZ;ksa dks lc /keksZa dk lkj
fl[kk;k tk;sA muds vuqlkj lsD;qykWfjTe dk vFkZ /keZ&fujis{krk ugha gS] okLro esa
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mldk HkkokRed vFkZ ^^lc /keksZa ds fy;s leku Hkko^^ gksuk pkfg,A os ekurs Fks fd “kkafr
f”k{kk ckyd dks laLdkjh cukrh gS vkSj ;fn f”k{kk ds {ks= ls lc /keksZa dks gVk nsaxs rks
ckyd laLdkjh dSls cusxk\ vkpk;Z fouksck “kkafr f”k{kk ds fy, ekurs Fks fd ckydksa dks
lqUnj dgkfu;ka lqukus ls muesa vkn”kZ thou thus dh izsj.kk mRiUu gksrh gS tks leLr
yksd esa “kkafr LFkkfir djus esa iw.kZr% l{ke gSA os dgrs Fks fd ,sls esa loZizFke loky vkrk
gS fd os dgkfu;k¡ dkSu lh gksaxh tks ckydksa ds eu ij vkfeV izHkko Mky ldsaA bl fo’k;
esas  mudk ekuuk Fkk fd ckydksa esa vPNs laLdkj fodflr djus okyh dksbZ Hkh dgkuh py
ldrh gS ijUrq tks dgkfu;k¡ izkphu dky ls pyh vk jgha gSa mudk vf/kd vlj gksxk
tSlk fd gksE;ksiSFkh dh vkS’kf/k esa gksrk gSA os nks felky nsrs Fks & ,d /kzqo dh dgkuh vkSj
nwljh izg~ykn dhA ;s nksuksa dgkfu;ka de ls de ik¡p gtkj lky ls dgha tk jgha gSaA
blfy, mudh iksVsUlh c<+h gSA bl ;qx dh dgkfu;k¡ Hkh dg ldrs gSa] ij izkphu
dgkfu;ksa dh “kfDr T;knk gksxhA^^

dgkfu;ksa ds lUnHkZ esa os ,d egRoiw.kZ ckr vkSj dgrs Fks fd ckydksa dks dgkfu;k¡
lqukrs le; ,d fcUnq lgt gh /;ku esa j[kuk pkfg, fd tks dgkfu;k¡ ckydksa dks lquk;sa
os ,d gh /keZ dh ugha gksuh pkfg,] vusd /keksZa dh dgkfu;ksa dks lqukuk pkfg,A bZlk
elhg] eqgEen iSxEcj dh dgkfu;k¡ dguh pkfg,A fHkUu&fHkUu /keksZa ds lk/kq&lUrksa dh
dgkfu;k¡] ls.V ÝkWfll dh dgkfu;ksa dks lqukuk pkfg,A cPps fgUnq] eqlyeku] bZlkbZ ugha
gksrs] os ijekRek ds cPps gksrs gSaA ;kfu fd vk/;kfRed gksrs gSa] /kkfeZd] ikafFkd ugha gksrsA
fgUnqLrku dk oSHko gS fd vusd /kekZsa ds yksx ;gk¡ gSa] blfy, bl nf̀’V ls gekjk fpURku
gksuk pkfg,A^^ muds vuqlkj blh vk/kkj ij “kakfr f”k{kk dk fodkl fd;k tkuk pkfg,A

vkpk;Z fouksck “kkafr gsrq lg;ksx dh Hkkouk dh lgk;rk ysus dh ckr dgrs gSaA muds
vuqlkj bl lg;ksx ds vUnj lkjk lekt”kkL=] ekuo”kkL= bR;kfn vk tk;sxkA os dgrs
Fks fd thou esa “kkafr ds fy, lcls egRoiw.kZ gS lgthou thus dh dyk vk;sA lgthou
dks dyk blfy, dgk x;k gS D;ksafd ;g dksbZ vklku dk;Z ugha gS ftls dgk vkSj gks
x;kA cfYd lp ;g gS fd ;g fdlh ;ksx ls de ugha gSA ge lcdks bdV~Bk thuk gSA
lgthou esa vusd Hkk’kk;sa] vusd izkUr bR;kfn&bR;kfn Hksn lc [kRe djus gksaxsA os
le>krs gq, dgrs Fks fd dy gedks fdlh us dgk ̂ge Hkkjrh; gSâ  ,slh Hkkouk gksuh pkfg,
u fd ^ge egkjk’Vªh; gSâ ] xqtjkrh gSa] rfey gSâ  bR;kfn&bR;kfnA eSaus dgk ;g fefuee
t:jr gS] ̂ ge Hkkjrh; gSaA^ ;g lcls NksVh ekax gSA vf/kd ls vf/kd Hkh ugha] b’Vre Hkh
ughaA ;g de ls de gSA okLro esa t:jh gS fo”oekuo & ge fo”oekuo gSaA vkpk;Z blh
;qfDr dks vkxs le>krs gSa fd ge xkuk xkrs gSa] Hkkjr ds xhr] izkUrksa ds xhrA ysfdu gekjs
osn esa i`Foh lwDr gS] HkkjrlwDr ughaA ̂ ^ukuk /kekZ.kka izfFkoha fookple~^^ & ;g gekjh ìFoh]
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blesa vusd /keZ gSa vkSj fookpe~ vusd okf.k;k¡] vusd Hkk’kk;sa gSa] rks vusd Hkk’kkvksa ls Hkjh
vkSj vUksd /keksZa ls Hkjh gS gekjh ;g ìFohA vr% gedks fo”oekuo cuuk pkfg,A blhfy,
gesa ̂ ^t; txr^^ dk mn~?kks’k feykA os dgrs Fks fd ̂ ^t; txr^^ ls de pht ugh pysxhA
ysfdu vxj de ls de pkfg, rks ge Hkkjrh; gSa ;g Bhd gS ekQ gSA vFkkZr~ vkpk;Z
fouksck th ds vuqlkj “kkafr vius vUnj fo”ocU/kqRo dh^ Hkkouk lekfgr fd;s gq, gSA

vkpk;Z fouksck Hkkos “kkafr f”k{kk esa bfrgkl fo’k; dks lfEefyr djus dh ckr Hkh djrs
Fks fdUrq lkFk gh os bfrgkl dks lfEefyr djus esa vfr lko/kku gksus dh ckr Hkh dgrs
FksA os le>krs Fks fd gekjk lkjk izkphu bfrgkl xkSjo”kkyh gh gS ,slk ugha gSa] mlesa
vusd nks'k Hkh gSaA ftUgksaus gekjs thou ,oa lekt ij izHkko Mkyk gS mudh tkudkjh nsuh
pkfg,A os /kzqo rkjs dk mnkgj.k nsrs gq, le>krs gSa fd /kzqo uked ckyd us riL;k dhA
ml ri”p;kZ us ml NksVs ls ckyd dks ,d loksZPp LFkku ij vk:<+ fd;kA os ,d
mnkgj.k nsrs gSa fd fo”ofe= ds Øksf/kr gksus ij _f’k of”k’B Øksf/kr ugh gq, FksA ,d ckj
fo”ofe= us _f’k of”k’B dk o/k djus dh lksph vkSj mUgsa ekjus py iM+sA iwf.kZek dh jkr
Fkh] _f’k of”k’B viuh iRuh v:U/krh ds lkFk pk¡nuh esa cSBdj ckrs dj jgs FksA _f’k
fo”ofe= Nqidj mudh ckrsa lquus yxsA

v:U/krh us of”k’B ls dgk & pk¡nuh fdruh lqgkouh gSA of”k’B cksys & Bhd
fo”okfe= dh riL;k tSlh] vR;URk euksgjA okrkZyki lqurs gh fo”ofe= dk Øks/k “kkUr
gks x;k vkSj ,dne lkeus mifLFkfr gksdj mUgksaus of”k’B dks lk’Vkax iz.kke fd;kA
of”k’B fo”ofe= dks jktf’kZ dgk djrs FksA ysfdu fo”ofe= ds ueLdkj djus ds lkFk gh
_f’k fo”k’V us dgk & czá’ksZ mfÙk’B&czákf’kZ] mBksA

lkjka”k gesa _f’k of”k’B dk lkjk bfrgkl ugha pkfg,A “kkafr f”k{kk gsrq dsoy bruh
gh dgkuh Ik;kZIr gSA D;ksafd blls uSfrd ln~xq.k vk;saxsA muds vuqlkj “kkafr f”k{kk gsrq
bfrgkl ds :Ik esa thou Hkj midkj esa jr~ jgus okys O;fDr;ksa ds fo’k; esa crk;k tkuk
pkfg,] tks ckydksa esa izsae] d:.kk] n;k] ijksidkj vkfn uSfrd Hkkoukvksa dk fodkl dj
ik;saxs] D;ksafd ;gh ewY; “kkafr f”k{kk ds egRoiw.kZ ?kVd gSA

vkpk;Z fouksck th dk dguk Fkk fd “kkafr esa czá f”k{kk dks Hkh lfEefyr fd;k tkuk
pkfg,A czá&f”k{kk ls vkRek dk Kku gksrk gSA ckyd “kjhj] eu vkSj bafUnz;ksa ij fu;a=.k
djuk lh[k ldsxkA lEiw.kZ fo”o ds izfr izse mRiUu gksxk] Lo&ij dk Hksn feV ldsxkA
og dgsxk fd ;g ?kj] ;g tehu] ;g laifÙk] ^lcdh^ gSA blh ls lEIkw.kZ fo”o esa “kkafr
f”k{kk dh ifjdYiuk iw.kZ gks ldrh gSA
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vkpk;Z fouksck us ^ubZ rkyhe^ ds vUrxZr ckydksa esa lkekftdrk ds fodkl dh ckr
Hkh dgh gS tks fd “kkafr f”k{kk dk ,d egRoiw.kZ rRo gSA os crkrs gSa fd vkt dk
lkekftd <+kapk vusd izdkj ds Hksnksa ij [kM+k gSA blfy, u;h rkyhe ls fgUnqLrku ds
lc cPps ,d lkFk [kk,axs] [ksysaxs vkSj i<+saxsA ge fHkUu&fHkUu /keksZa dh cqjkb;ksa dks NksM+saxs
vkSj vPNkb;ksa dks viuk;saxsA ;g gekjs lekt esa “kkafr LFkkfir djus dh fn”kk esa cgqr
lgk;d fl) gksxkA

os dgrs Fks fd “kkafr i{kh ij ugha] vkids flj esa gSA vFkkZr~ vkidk “kjhj ,d isM+ gh
gSA ysfdu ̂ ^m/oZewy v/k%”kk[ke~̂ ^] vFkkZr~ mldk ewy ¼fnekx½ Åij vkSj “kk[kk ¼gkFk iSj½
uhps gSaA “kkafr i{kh ds nks ia[k gSa] mRiknu vkSj izse] vkfFkZd vkSj ijekfFkZd] foKku vkSj
vkReKkuA

bl izdkj Li’V gksrk gS fd vkpk;Z fouksck th ds fpUru esa fufgr “kkafr laca/kh fopkj
“kkafr f”k{kk dks vk/kkj nsrk gSA muds vuqlkj vkt ds rukoiw.kZ lekt esa Lo;a dks lekt
ds lkFk lkeatL; cuk;s j[kus ds fy, “kkafr f”k{kk dh egrh vko”;drk gS vkSj bl
vko”;drk dh iwfrZ esa fo|ky; ds lkFk&lkFk ifjokj dh Hkh viuh ,d fo”ks’k Hkwfedk
gksrh gSA ifjokj esa tc ckyd gksrk gS] rc og vius ekrk&firk] pkpk] nknk&nknh vkfn
ds lEidZ esa jgrk gSA ,sls esa mudh iw.kZ ftEesnkjh curh gS fd os vius ckydksa esa uSfrd
ewY;ksa dks fodflr djsa D;ksafd ckn esa ;gh uSfrd ewY; lqlaLdkj dk :Ik ysdj ckyd
dk thou laokjrs gSA bUgha laLdkjksa ds lkFk ckyd fo|ky; esa izos”k djrk gS] vc
fo|ky; dk iwjk mRrjnkf;Ro curk gS fd og vius ckyd dks bl ;ksX; cuk;s fd og
rukoiw.kZ lekt ls u dsoy lkeatL; gh cuk;s vfirq bl lekt dk “kq)hdjd.k Hkh
djsA

vkpk;Z fouksck th vkxs dgrs gSa fd f”k{kd ls ;g vis{kk dh tkrh gS fd mlls
fo|kFkhZ dks vius lexz fodkl dh lkexzh feysA eu dh ftruh Hkh “kfDr;k¡ gSa os lc
_f’k&eqfu;ksa us gesa le>k nh gSaA gesa vuqHkoh iq:’kksa us fl[kyk;k gS fd eq[; f”k{k.k ogh
gS ftlls ge vius vkidks eu vkSj “kjhj ls fHkUu eku ldsaA Lo;a dh ;g igpku gh
loksZifj xq.k gSA blds fy, mls vius vki ij fot; izkIr djuh iM+rh gSA blh ls ckyd
dk fpÙk “kkUr gksrk gS vkSj vius lekt dks lq[kh vkSj le)̀ cuus dh fn”kk esa vxzlj
gksr ikrk gSA vkpk;Z fouksck th ds nf̀’Vdks.k ls ;gh “kkafr f”k{kk dk ewy gS tks ge lcdks
bl tfVy thou thus dh dyk dyk fl[kkrk gSA lkj :Ik esa ;fn dgsa rks vkpk;Z
fouksck th ds vuqlkj bl rukoiw.kZ lalkj esa Lo;a dks volkn xzLr fd;s fcuk thou
thus dh dyk dh f”k{kk gh “kkafr f”k{kk gSA
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vkpk;Z fouksck th ds fl)kUrksa esa fufgr “kkafr f”k{kk dh vo/kkj.kk ij fopkj djsa rks
mlds mlds mís”; fuEuor~ ǹf’Vxr gksrs gSa%

f”k{kk ds mn~ns”;
1- ozr Lukrd cukuk% vkpk;Z fouksck th ds vuqlkj tc dksbZ fo|kFkhZ xq: ds ikl

jgdj fo|ktZu djrk Fkk rks og dsoy fo|k Lukrd dgk tkrk FkkA mls iw.kZ
Lukrd cuus ds fy, fo|k&Lukrd gksus ds lkFk gh mls ozr Lukrd Hkh gksuk
iM+rk FkkA ozr&Lukrd ls rkRi;Z vkRe&neu rFkk vkRe&fu;eu dh dyk gSA
vr% vkpk;Z fouksck ds n”kZu ds vuqlkj “kkafr f”k{kk dk izFke mís”; Nk= dks
Lo&fu;a=.k dh dyk esa ikjaxr djuk gS] ;g “kkafr ds ifjn”̀; dh vfuok;Z “krZ
gSA bl rjg tc fo|kFkhZ ridj lalkj esa izos”k djrk gS rks og vkRe fo”okl
ls Hkjk gksrk gS vkSj lkalkfjd leL;kvksa dk ,d ohj ;ks)k ds leku lkeuk
djrk gSA

2- fouezrk dk fodkl% ;g loZfofnr gS fd fo|k ls fou; dk tUe gksrk gS vkSj
“kkafr f”k{kk dk nwljk mn~ns”; ckyd dks fou;h cukuk gSA vkpk;Z fouksck th
dgrs gSa fd ,d fou;h fo|kFkhZ gh “kkUr ,oa lqjf{kr lekt dh uhao j[k
ldrk gSA os dgrs Fks fd gesa lnk xq.k xzg.k djus pkfg,A vkpk;Z fouksck th
le>krs Fks fd ge lc esa vla[; nks’k gksrs gSa vkSj ,d&vk/k gh xq.k gksrs gSaA nks’k
nsg ls lacaf/kr gksrs gSa tcfd xq.k dk lEcU/k vkRek ls gksrk gSA ;g nsg rks vUr
esa HkLe ;k u’V gks tkrk gS] gekjs leLr nks’k Hkh mlds lkFk ty tkrs gSa fdUrq
euq’; ds xq.k gh mldh vkRek dk eq[; Lo:Ik gksrk gSA vr% gesa ges”kk nwljksa
ds xq.k xzg.k djus pkfg,A

3- /kS;Z dk fodkl% vkpk;Z fouksck th dk ekuuk Fkk fd fo”o “kkafr dh LFkkiuk rHkh
lEHko gks ldrh gS tc gekjs ckydksa dks /kS;Z dk ikB i<+k;k tk;sA /kS;Z f”k{kk
“kkafr f”k{kk dk gh ,d vk;ke gSA vr% f”k{kk dk rhljk mís”; /kS;Z dk fodkl
gSA /kS;Z ds ikB ds fcuk “kkafr f”k{kk dh ladYiuk ugha dh tk ldrh gSA os dgrs
Fks fd tc rd d’V lgus dh rS;kjh ugha gksrh rc rd ykHk fn[kkbZ ugha nsrkA
ykHk dh bekjr d’V dh /kwi esa gh curh gS vkSj bl d’V dh /kwi esa idus ds fy,
/kS;Z ije~ vko”;d rRo  gSA bl rRo ds vHkko esa gekjk O;fDrRo vlarqfyr
gks ldrk gS vkSj ge HkXuk”kk ds f”kdkj gks ldrs gSaA ;gha ls gekjs thou esa
v”kkafr dk izos”k gks tkrk gS vkSj fQj og lekt esa igq¡p dj iwjs okrkoj.k dks
nwf’kr dj ldrk gSA vr% “kkafr f”k{kk ds }kjk ckydksa esa /kS;Z dk fodkl
vko”;d gSA
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4- lg;ksx dk ikB% vkpk;Z fouksck th dk ekuuk Fkk fd “kkafr f”k{kk ds }kjk gekjs
Nk=ksa dks lg;ksx dk ikB i<+k;k tkuk pkfg, ftllsa muesa lg;ksx dh Hkkouk
iui lds vkSj fQj og foLr`r gksdj fo”o “kkafr dk :Ik ys ldsA
bl izdkj vkpk;Z fouksck ds vuqlkj “kkafr f”k{kk dk pkSFkk mís”; Nk=ksa esa lg;ksx
ds izfr laosnu”khyrk dks tkxzr djuk gSA os crkrs gSa fd gekjs osnksa esa Hkh fo”o
“kkafr dh gh dkeuk dh xbZ gS u fd fdlh {ks= fo”ks’k dhA mudk dguk Fkk fd
lekt esa dke djus ds nks rjhds] nks ekxZ gksrs gSaA ,d ekxZ gS Åij okyksa dh
rjQ ns[kdj] la?k’kZ dh Hkkouk vkSj cy ls viuh rkdr ls mudks ,d lrg ij
ykukA blesa eRlj dh Hkkouk gksrh gSA nwljk ekxZ gS & vius ls uhps okyksa dh
rjQ ns[kdj tks T;knk nq%[kh gS] muds ikl enn ds fy, igq¡puk & tSls ikuh
uhps dh rjQ cgrk gS] oSls gh dksbZ vius ls T;knk nq%[kh dh vksj nkSM+sA njvly
;g nwljk ekxZ ugha] cfYd ,d ek= lgh ekxZ gSA ckdh vU; ekxZ gSaA blls
lekt esa tks leRo vk;sxk og d:.kkewyd gksxkA

5- ;ksx f”k{kk % vkpk;Z fouksck us “kkafr f”k{kk gsrq ik¡poka mís”; ;ksx dks Nk=ksa ds
thou dk egRoi.wkZ vax cukuk crk;k FkkA vkpk;Z fouksck dgrs Fks fd ;ksx dk
vFkZ vklu yxkuk ;k O;k;ke djuk gh ugha gS] vfirq fpRr ij vadq”k dSls
j[kuk] bfUnz;ksa ij dSls lÙkk j[kuk] eu ij dSls dkcw ikuk] ok.kh ij lÙkk izkIr
djuk ;ksx dk lPpk vFkZ gSA lekt esa “kkafr ds fy, fpRr ij vadq”k j[kus rFkk
mls fLFkj j[kus ftls xhrk fLFkr dgrh gS] ,slh fLFkr izKk dh cgqr vko”;drk
gSA

6- /kkfeZd Hkkouk dk fodkl% vkpk;Z fouksck us “kkafr f”k{kk dk NBk mís”; Nk=ksa esa
/kkfeZd Hkkouk dk fodkl crk;kA os dgrs Fks fd /kkfeZd f”k{k.k fnYkpLi fo’k;
gSA mudk dguk Fkk fd lPpk /keZ f”k{k.k lkfgR; dk fo’k; gh ugha gS cfYd]
fu’Bk] bZ”oj] fo’k;d J)k vkSj nsg ls ìFkd vkRek dk Kku gS] ;gh /keZ dk lkj
gS vkSj og lriq:’kksa dh laxfr ls feyrk gSA os Lohdkj djrs Fks fd /kkfeZd
f”k{kk dk fo’k; vR;Ur laosn”khy gSA gekjs ns”k esa vusd /keZ gksus ds dkj.k
eqf”dy gksrh gSA blds fy;s ;g djuk gksxk fd f”k{kk dk ftEek LVsV dks ugha
mBkuk pkfg,] og Kkfu;k s a ds ftEes g SA mudk ekuuk Fkk fd
/kkfeZd Hkkouk vk/;kfRed fodkl dh izFke lh<+h gS vkSj fpÙk dks vuq”kkflr
djus ds lkFk “kkafr iznku djus dk dke Hkh djrh gSA ;gha ls fo”o&”kkafr dh
Hkkouk tkxzr gksrh gSA
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ikB~;Øe
1- ;ksx f”k{kk% fouksck th ekurs Fks fd ;ksx f”k{kk dks ikB~;Øe dk vfuok;Z Hkkx

cukuk pkfg,A ;ksx Nk= dks vuq”kkflr cukrk gSA os dgrs Fks fd ;ksx deZ pØ
ij vadq”k j[krk gS] bfUnz;ksa vkSj eu ij fu;a=.k dk ikB fl[kkrk gSA os dgrs Fks
fd fu’dke deZ] HkfDr vkSj Kku rhuksa ls tqM+us ij gh ;ksx curk gSA vFkkZr~ gekj
ckyd esa fu’dke deZ] “kfDr vkSj Kku] rhuksa leku :Ik ls fodflr gksus ij gh
mlesa ;ksx dk lekgkj gksxk vkSj og “kkafriFk ij py iMs+xkA

2- m|ksx f”k{kk% os f”k{kk esa nwljs fo’k; ds :Ik esa m|ksx dh ckr djrs FksA os dgrs
Fks fd f”k{kk dk eq[; mn~ns”; xq.k dk fodkl gksuk pkfg,] ijUrq fcuk m|ksx ds
u xq.k dk fodkl gksrk gS] u xq.kksa dh ij[k gksrh gSA m|ksx “kCn dk vFkZ mr~+;ksx
vFkkZr~ Å¡pk ;ksx gSA fouksck th ds vuqlkj gekjs fo|ky;ksa ds lkFk gh rhu ,dM+
[ksr tqM+k gksuk pkfg,A cPpksa dks vkSj f”k{kdksa dks FkksM+h nsj ,d lkFk [ksrh ij
dke djuk pkfg,A izd`fr ds lkFk lEcU/k gksuk vR;Ur vko”;d gSA [ksrh ds
lkFk gj euq’; dk laca/k gksuk gh pkfg,A

3- /kkfeZd f”k{kk% vkpk;Z fouksck dh bPNk Fkh fd lekt esa “kkafr dh LFkkiuk ds fy,
ikB~;Øe esa /kkfeZd f”k{kk dks izeq[k LFkku nsuk pkfg,A blds fy, ikB~;Øe esa
/kkfeZd f”k{kk ds vUrxZr lHkh /keksZa ds vPNs va”kks dk leUo; djuk mfpr gksxkA

4- bfrgkl% bfrgkl gesa crkrk gS fd ekuoh; thou ds ewY; fdl izdkj fl) gksrss
x, vkSj dSls fl) gqvk djrs gSa rFkk ge dgk¡ gSa vkSj dSls vkdj igq¡psA
Hkwrdkyhu vuqHkoksa ls dqN lh[kus ds fy, bfrgkl dk v/;;u djuk gksrk gSA
bfrgkl gesa foosd nsrk gS fd ,d jk’Vª fdlh ls yM+s ;g Bhd ugha gSa D;ksafd
;q) fdlh Hkh gkyr esa Bhd ugha gSA bl rjg lekt dk foosd fodflr gksrk
tkrk gSA gekjk foosd cukus esa ftu&ftu O;fDr;ksa dk ;ksxnku gS] mudh
tkudkjh bfrgkl gesa nsrk gSA fouksck th vkxs crkrs gSa fd ckydksa dks mruk
gh bfrgkl i<+kuk pkfg, tks muesa uSfrdrk dk fodkl djsA

5- xkf.kr% vkpk;Z fouksck xkf.kr dks vk/;kfRed [kkst ekurs FksA blds fy, mUgksaus
^^lkE;lw=^^ dk mYys[k Hkh fd;k gSA os crkrs gSa fd vk/;kfRed n`f’V ls ns[kk
tk;s rks tks fxurhiwoZd lc dqN djrk gS mls nq[kuk”ku ;ksx izkIr gksrk gSA fQj
fglkc ls v:fp D;ksa gks\ vkSj fglkc j[ksaxs fdUrq ns[ksaxs ugha ,slk dgk tk;s rks
og lektfojks/kh ckr ekuh tk;sxhA os dgrs gSa fd fglkc nsuk ;kfu Kku dks
lkeqnkf;d djuk gSA vr% bl izdkj ns[ksa rks dgk tk ldrk gS fd “kkafr f”k{kk
ds ikB~;Øe esa xkf.kr dk viuk fof”k’V LFkku gSA

6- laxhr% vkpk;Z fouksck th dh ekusa rks “kkafr f”k{kk ds ikB~;Øe esa laxhr dk
lekos”k vko”;d gS D;ksafd laxhr esa bZ”ojh; xq.k fo|eku gksrk gS vkSj laxhr
ckyd esa nSoh; xq.k fodflr djus esa l{ke gksrk gSA
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7- dyk% os dgrs Fks fd gekjs f”k{k.k ds ikB~;Øe esa igyh d{kk ls gh fp=dyk dks
LFkku fn;k tkuk pkfg,A os fp=dyk ds f”k{k.k ds lkFk&lkFk ckyd esa
fp=dyk ǹf’V ds fodkl ij Hkh cy nsrs FksA mudk dguk Fkk fd ftls
fp=dyk dh n`f’V izkIr gS og O;fDr O;kogkfjd thou esa dHkh Hkh cs<axk O;ogkj
ugha djsxkA fp=dyk ls cPpksa dh flQZ maxfy;ksa esa flQr vkuk gh dkQh ugha]
muds us=ksaa dks Hkh fp=dyk esa n{k gksuk pkfg,A

8- laLdr̀% vkpk;Z fouksck dh laLd̀r esa n<̀+ vkLFkk FkhA os dgrs Fks fd laLd̀r
v/;kRe dh Hkk’kk gSA laLd̀r esa v/;kRe fo|k gSA eSa pkgrk gw¡ fd yksx laLd̀r
lh[ksaA laLdr̀ esa osn vkSj mifu’kn~ gSa] xhrk gS] czálw=] lka[;lw=] ;ksxlw= gSa]
jkek;.k] egkHkkjr] iqjk.k] vusd Hkk’; vkfn vla[; xzUFk miYc/k gSaA muesa vkRek
dk fopkj fn;k x;k gSA muesa euq’; dks fuHkZ; cukus dh i;kZIr “kfDr fufgr gSA
laLd`r ds nksgksa esa ^^fo”oekuo^^ dk fopkj fn;k x;k gSA ifj.kkeLo:Ik vfagalk
dk fopkj cgqr lw{e jhfr ls laLd̀r ls  fodflr gqvkA laLdr̀ ds “kCnksa esa
frjLdkj dk Hkko ugha gksrkA mlds “kCnksa esa vR;Ur vknj vkSj lEEkku fufgr
gksrk gSA mudk ekuuk Fkk fd fo|k dh tuuh laLd`r ekuo&/keZ dh Hkk’kk gSA

f”k{k.k fof/k
1- czsM yscj% “kjhj dk iks’k.k Je ls djuk pkfg,A blh dks czsM yscj dgrs gSaA blh

dks Hkxor xhrk esa ^;K^ uke fn;k x;k gSA blh dk ftØ bZlk us fd;k gS fd
vius ilhus ls tks jksVh dekrk gS og czsM yscj gSA ^^u;h rkyhe^^ esa ;g ,d
ewyHkwr fl)kUr gSA vr% vkpk;Z fouksck ds vuqlkj fo|ky;ksa esa Nk=ksa ls “kjhj
Je vo”; djokus dk izko/kku fd;k tkuk pkfg,A

2- izkFkZuk% vkpk;Z fouksck th ds vuqlkj izkFkZuk c<+h gh lqUnj fØ;k gSA bl fØ;k
ls fpRr dk iz{kkyu gksrk gS] og /kqy tkrk gSA lkewfgd jhfr ls LkHkh ik¡p feuV
“kkUr cSBsa vkSj ijes”oj dk Lej.k djsa\ ijes”oj ds lkeus ân; [kksydj j[k nsaA
muds vuqlkj blls eu esa ,d “kfDr dk lapkj gksrk gS tks Nk= ds eu dks
“kkUr j[kus esa viuk egRoiw.kZ ;ksxnku nsrk gSA vr% “kkafr f”k{kk gsrq izkFkZuk ,d
egRoiw.kZ fof/k  gSA

3- Hkze.k ;k=k% vkpk;Z fouksck th dgrs Fks fd gekjs fo|ky;ksa esa Nk=ksa ds O;fDrRo
ds fodkl ds fy, ;k=kdk izcU/k djuk pkfg,A os iSny ;k=k ds fo”ks’k i{kdkj
FksA os dgrs Fks fd os LFkku ;k=k ds ;ksX; gSa tgk¡&tgk¡ lTtu yksx fuokl
djrs gSaA blls Nk=ksa dks lTtUk laxfr dk ykHk feyrk gSA

4- daBLFk djuk% vkpk;Z fouksck dgrs Fks fd cPpksa dks izFke fnu ls gh mifu’kn dh
dgkfu;k¡ ,oa mRre “yksd daBLFk djuk fl[kkuk pkfg,A os dgrs Fks fd dqN
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yksxksa dk dguk gS fd daBLFk djuk xyrk gSA ysfdu jfLdu dks ik¡p lky dh
mez esa gh lkjh ̂ ^ckbfcy^^ daBLFk gks xbZ Fkh vkSj mlh ls bldk lkjk thou cuk
gSA mudk dguk Fkk fd fo|kfFkZ;ksa dks mÙke vFkZ&Kku ls ;qDr de ls de nl
gtkj “yksd rks daBLFk jgus pkfg,A fo|k daBxr gksuh pkfg,A D;ksafd fo’k;
ds cks/k dk izFke ik;nku daBxr gh gSA

5- izR;{k thou }kjk Kku% vkpk;Z fouksck th dk ekuuk Fkk fd ckydksa dks tks Kku
fn;k tk;s bldks izR;{k oLrq ls lacaf/kr djds fn;k tk;sA cPps dks Ik;kZ; in
crkrs le; inkFkZ Hkh crkuk pkfg,A ;fn ?kksM+s ds fo’k; esa cPps dks crkuk gS rks
mls ?kksM+k fn[kk;k tkuk Hkh vko”;d gksxkA mUgksaus dgk Fkk fd bl lalkj esa
dksbZ ejrk gS] dksbZ tUe ysrk gS] dksbZ chekj gksrk gS] dksbZ vPNk gksrk gS] ;s lHkh
gesa dqN crkrs gSaA Kku gekjs pkjksa vksj Hkjk iM+k gSA

v/;kid
vkpk;Z fouksck th dk ekuuk Fkk fd f”k{kdksa dk fo|kfFkZ;ksa ij izse gksuk pkfg,]

okRlY; vkSj vuqjkx gksuk pkfg,A f”k{kdksa dk ewy ea= ^f”k’;nsoks Hko^ gksuk pkfg,
ftldk rkRi;Z gS fd f”k’; gh gekjs nso gSa vkSj mudh HkfDriwoZd ,dfu’Bk ls lsok djuk
gh f”k{kd dk izeq[k dÙkZO;A os dgrs Fks fd fo|kfFkZ;ksa ds fy, xq: lsok vkSj f”k{kdksa ds
fy, fo|kFkhZ lsok Ik;kZIr /;s;] ,dek= /;s; vkSj vUkU; gksuk pkfg,A nksuksa feydj
ijes”oj dh lsok dj jgs gSa ,slh vuqHkwfr cukuh pkfg,A

f”k{kdksa dks fujUrj v/;u”khy gksuk pkfg,A jkst u;k v/;;u tkjh jgs vkSj Kku
dh of̀) gksrh pyh tk;sA f”k{kd dks viuh Kku”kfDr ij fo”okl gksuk pkfg,A f”k{kd
rks Kku dk leqnz gksrk gSA mls fujUrj Kku dh mikluk djrs jguk pkfg,A f”k{kd ds
fy, fujUrj fpUr”khyrk] Kkuòf) ds lkFk&lkFk vius f”k’;ksa ds fy, vR;Ur izse]
okRlY; Hkh gksuk vko”;d gSA

f”k{kdksa dks rVLFk gksuk pkfg,A os dgrs Fks fd rVLFk òfRr ds fcuk l`f’V dk  jgL;
le> ikuk lEHko ugha gSA f”k{kdksa dks nyh; jktuhfr ls Hkh nwj jguk pkfg,A vxj
f”k{kd Hkh jktuhfr ds jax esa jaxs gksa rFkk muds flj ij jktuhfr dk ojngLr gks rc
le>kuk pkfg, fd xaxk eS;k leqnz dh “kj.k x;h] ysfdu leqnz us mudks Lohdkj ugha
fd;k] rks tks gkyr xaxkk eS;k dh gksxh] ogh gkyr fo|k dh gksxhA vkpk;Z ds vuqlkj
f”k{kd dh vk/;kfRed gSfl;r gS] mlds fpRr ij] cqf) ij dksbZ cks> ugha gksuk pkfg,A

vkpk;Z fouksck ds vuqlkj] f”k{kdksa dks ge~ ¼eSa dkSu gw¡½ dk tokc <+w<+ ysuk pkfg,A
f”k{kd gksus ds lkFk&lkFk ;fn dqN nwljk gksus dh fLFkfr jgsxh rks f”k{kd ds dk;Z ds
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lkFk U;k; djuk laHko ugha gksxkA os dgrs Fks fd f”k{kd dks vuqHkwfr gksuh pkfg, fd eSa
lcls igys f”k{kd gw¡ vkSj f”k{k.k ,d Js’B dk;Z gSA

^xq: eqf[k^ ukna xq:eqf[k osnaA^ ukn vkSj osn dk viuk ,d egRo gSA fQj Hkh tc os
xq: ds eq[k ls vkrs gSa rc mudk egRo c<+ tkrk gSA /;ku ls tks rkyhe feyrh gS mls
^ukn^ vkSj “kkL=ksa ds Kku dks ̂osn^ dgk tkrk gSA xq: ds eq¡g ls gh ukn vkSj osn dk Kku
izkIr gksuk pkfg,A

vkpk;Z fouksck ds vuqlkj “kkafr&f”k{kk iznku djus okys f”k{kdksa dks ;fn vkpk;Z dgsa
rks vf/kd mi;qDr gksxkA vkpk;Z vkpkjokuA Lo;a vkn”kZ thou dk vkpj.k djrs gq,
jk’Vª ls mldk vkpj.k djk ysus okyk gh vkpkpZ gSA jk’Vª dk dke gekjs lkeus gSA vkt
fgUnqLrku dh u;h jpuk djuh gSA vkpkjoku f”k{kdksa ds fcuk ;g lEHko ugha gSA vkpk;Z
fouksck f”k{kd dks Hkkjr dk ̂ ”kkafr lSfud^ dgdj cqykrs FksA os dgrs Fks fd “kkafr LFkkfir
djus dk loksZRrEk “kL= gekjs ikl gS f”k{kk vkSj KkuA blls c<+dj “kkafr LFkkiuk dk
“kL= D;k gks ldrk gSA muds vuqlkj] lekt esa O;kIr v”kkafr dk neu rks dkuwu
O;oLFkk dj ldrh gS fdUrq v”kkafr dk “keu rks f”k{kd gh dj ldrs gSaA f”k{kd lekt
dks ,d fopkj nsrs gS] fopkj ifjorZu] ân; ifjorZu vkSj thou ifjorZu dh fn”kk fn[kk
ldrs gSaA lekt esa dgha v”kkafr gS rks f”k{kd vius fopkj ,oa uSfrd “kfDr }kjk v”kkafr
dk “keu djsa] rkfd ljdkj dh n.M”kfDr dks v”kkafr neu ds fy, ekSdk gh u feysA
blhfy, mUgksaus f”k{kdksa dk ifjp; “kkafr&lSfud laKk ds }kjk fn;k gSA os dgrs Fks fd
v”kkafr “keu ds fy, lc vkpk;ksZa dks ,d= gksdj O;kid ;kstuk cukuh gksxhA os dgrs
Fks fd f”k{kd&foHkkx dks v”kkafr&”keu&foHkkx dgk tkuk pkfg,A muds vuqlkj vkpk;Z
dqy dk loZizFke dk;ZØe “kkafr lsok gh gksuh pkfg,A

Nk=
vkpk;Z fouksck Nk= ds lEcU/k esa ekurs Fks fd Nk= dk efLrd Lora= gksuk pkfg,A

Nk= dks ifjiw.kZ Lora=rk dk vf/kdkj gSA os dgrs Fks fd ckSf)d Lora=rk ds lkFk&lkFk
Nk=ksa esa J)k dh Hkh mruh vko”;drk gS D;ksafd Kku izkfIr ds fy, J)k ,d cqfu;knh
vko”;drk gSA Kku dk vkjEHk gh J)k ls gksrk gS vkSj lekfIr Lora= fpUru ls gksrh gSA
blfy, Nk= dks fpUru&Lokra=; dk viuk vf/kdkj dHkh ugha [kksuk pkfg,A

vkpk;Z fouksck us Nk= ds fo’k; esa vkxs crk;k fd Lo;a ij fu;a=.k j[kuk Nk= dk
drZO; gSA Lora=rk dks vius gkFk esa ogh j[k ldsxk ftldk Lo;a ij fu;a=.k gksxkA
Nk= dks fLFkrizK cuuk pkfg,] mldks eu] bfUnz; cqf) vkfn ij fu;a=.k j[kuk pkfg,A
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Nk=&voLFkk esa la;e dh egku fo|k lh[k ysuh pkfg,A os dgrs Fks fd o’kkZ dk lkjk
ikuh vyx&vyx fn”kkvksa esa b/kj&m/kj cg tk;s rks unh ugha cusxhA unh cuus ds fy,
fu;r fn”kk pkfg;sA Nk=ksa dks fujUrj lsok ijk;.k jguk pkfg,A fcuk lsok ds Kku dh
izkfIr ugha gksrh gSA mUgsa ;g ugha le>uk pkfg, fd ge lsok djrs gSa] rks v/;;u dSls
dSls gksxk\ ysfdu ;g fo”okl gksuk pkfg, fd lsok ls gh Kku izkIr gksrk gSA

vkpk;Z fouksck dgrs Fks fd Nk= og gS] ftldks fo|k dh yxu gks] tks fujUrj
fpUru] euu djrk gksA izfrfnu de ls de ,d ?k.Vk “kjhfjd ifjJe djuk pkfg, vkSj
mlls tks vk; gks og lektksi;ksxh dke esa [kpZ djuh pkfg,A vodk”k ds fnuksa esa
bnZ&fxnZ ds xk¡oksa esa tkdj lQkbZ ;k vU; lkekftd lsok djuh pkfg,A Nk= dks vius
ls fHkUu /keZ] Hkk’kk] tkfr vFkok iaFk ds fdlh O;fDr dks viuk fe= cukuk pkfg,A blls
fofHkUu leqnk; ds Hksn [kRe djus dk ekxZ fey tk;sxkA Nk=ksa dks lqcg “kke vk/kk ?k.Vk
O;k;ke djuk pkfg,A ^tYnh lksdj] tYnh mBuk^& muds thou dk lw= gksuk pkfg,A

os Nk=ksa ds v/;;u ds fo’k; esa dgrs Fks fd Nk= dks lekf/kLFk gksdj fuR;  fujUrj
FkksM+h nsj rd fdlh fuf”pr fo’k; dk v/;;u djuk pkfg,A muds vuqlkj ̂lekf/k^ v/
;;u dk eq[; rRo gSA thou dh fuf”pr fn”kk r; dj ysuh pkfg,] vFkkZr~ og dgk¡ gS
vkSj mls dgk¡ igq¡puk gSA ml ij y{; m[ks fcuk b/kj&m/kj HkVdrs jgus ls jkLrk r;
ugha gks ikrkA

lkja”k esa muds vuqlkj xEHkhj v/;;u dk lw= gS & ^vYiek=k] lkrR;] lekf/k]
dekZodk”k vkSj fuf”pr fn”kk^A

fo|ky;
vkpk;Z fouksck th dgrs Fks fd fo|ky; esa gksus okyk izR;sd dke Kku dk lk/ku

gksuk pkfg,A blhfy, fo|ky; dks ltkus dh t#jr gSA blds fy, vPNs&vPNs lk/ku
tqVkus gksaxsA blls Nk=ksa esa vius fo|ky; ds izfr jkxkRed yxko c<+sxkA os Kku izkfIr
ds fy, rRij gksaxsA os dgrs Fks fd fo|ky; esa LokoyEcu gksA mudk lq>ko Fkk fd cPps
N% ?k.Vs esgur djds “kjhj Je ls jksVh dek;sa vkSj nks ?k.Vs mlds ifjiks’kd ds :Ik esa
mUgsa Kku] foKku dh f”k{kk nh tk;sA Nk=ksa ij [kpZ u rks muds ekrk&firk djsa vkSj u
gh fo|ky;] fQj pkgsa os vehj ds cPps gksa ;k fQj xjhc dsA ,slk djus ls gh lPpk iz;ksx
gksxk vkSj ns”k vkxs c<+sxkA

os vkxs dgrs Fks fd gekjs fo|ky; xzke fodkl vkSj lsok ds dsUnz gksus pkfg,A ;gha
ls gekjs Nk=ksa esa “kkafr dk cht iuisxkA xka¡o dh izR;sd xfrfof/k esa fo|ky; dh Hkwfedk
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gksuh pkfg,] pkgsa oks xk¡o dk >xM+k gks ;k dksbZ mRlo gksA bl rjg xk¡o dk dsanz fcUnq
fo|ky; cusxk vkSj tks pht xk¡o esa gS mldk fodkl djsxk rFkk tks pht xk¡o eas ugha
gS] fo|ky; mldh LFkkiuk djsxkA

vuq”kklu
vuq”kklu ds lanHkZ esa vkpk;Z fouksck dgk djrs Fks fd Nk=ksa esa vuq”kklu cká :Ik

ls u Fkksik tk;s cfYd ewY; ijd dgkfu;ksa ,ao ewY; f”k{kk }kjk LokHkkfod :Ik ls “kuS%
“kuS% ckyd ds eu dks vuq”kkflr fd;k tkuk pkfg,A vuq”kklu LFkkfir djus ds fy,
vk/;kfRed f”k{kk Hkh nh tkuh pkfg,A os vkxs dgrs gSa fd gekjs izkphu xzUFkksa us ̂ fo|k^ dks
^fou;^ uke Hkh fn;k gSA f”k{kk izkIr fo|kFkhZ dks ̂ fouhr^ dgrs gSaA blfy, vkn”kZ f”k{k.k
dk ifj.kke fou; esa t:j vkuk pkfg,A ijUrq ;g foUk; xqykeh ds :Ik esa ugha cfYd
lekt dh xyr dYiukvksa dk lkeuk djus ds fy, [kM+k gksuk pkfg,A

vkpk;Z fouksck Nk=ksa ds fy;s Lo;a vuq”kklu dh ckr djrs FksA os dgrs Fks fd u;h
rkyhe Nk=ksa ij vuq”kklu ugha pykrhA Nk= dks iw.kZ eqDr j[kuk pkgrh gSA os dgrs Fks
fd fo|kFkhZ dks ;fn fdlh ij lcls vf/kd vf/kdkj gS rks og gS mldh Lora=rkA ,slh
fLFkfr esa Nk=ksa esa Lo;a vuq”kklu dh Hkkouk tUe ysxh rFkk ml Hkkouk dk fodkl gks
ik;sxkA vkpk;Z fouksck dgrs Fks fd Nk= esa vuq”kklu dk tUe laLdkj ls gksuk pkfg,A
bl gsrq igys ?kj esa HkfDr dk Hkko fl[kk;k tkuk pkfg,A bl nf̀’V ls iwjs Hkkjro’kZ esa dksbZ
Hkh vf”kf{kr ;k vlaLdr̀ ugha gksxkA gj ,d dks vius&vius ?kjksa esa “kq) laLdkj izkIr
gksaxsA laLdkj ls tks vuq”kklu iuirk gS og fdlh vkSj i)fr ls ugha iui ldsxkA

vkpk;Z fouksck dgrs Fks fd ̂esjk lkjk thou gh f”k{k.k dk;Z esa chrk vkSj chr jgk gSA
dHkh vkRe&f”k{k.k pyk] dHkh fo|kfFkZ;ksa dk f”k{k.kA^ vr% ;g Li’V gS fd vkpk;Z fouksck
ewyr% ,d f”k{kd gh FksA muds vUreZu esa ,d f”k{kd fo|eku FkkA f”k{k.k ds lEcU/k esa
vkpk;Z dgk djrs Fks fd f”k{kd vkSj Nk=] nksuksa ,d&nwljs ds vkpj.k ls f”k{kk ikrs gSaA
nksuksa fo|kFkhZ gSaA tks fn;k ugha tkrk ogh f”k{k.k gSA tks fy;k tkrk gS] ftldk fglkc
j[kk tk ldrk gS ;k ftldk dqN ys[kk gks ldrk gS] og f”k{k.k ugha gSA thou gh f”k{k.k
gSA ^lSyjh^ dk lPpk fglkc dkxt ij ugha “kjhj ij fn[krk gS tks vuqHko esa vk;k]
[kk;k] ipk vkSj jDr esa ,d= gks x;k] ogha lPpk f”k{k.k gSA

oLrqr% n”kZu gh f”k{k.k dks lapkfyr djrk gSA vkpk;Z fouksck dk n”kZu “kkafr izsfjr
vkSj lkFk gh “kkafr mUeq[k FkkA og iwjs ifjn”̀; esa “kkafr dks gh LFkkfir ns[kuk pkgrs Fks
vkSj muds bl LoIu dh iwfrZ muds }kjk ladfyr “kkafr f”k{kk ls gh laHko gSA
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vkpk;Z fouksck ds “kkafr f”k{kk laca/kh n”kZu ds mijksDr foospu ls Li’V gS fd fo”o
dks “kkafr dh vksj vxzlj djus esa gekjs fo|ky;ksa ,oa f”k{kdksa ds vf/kd xEHkhj ,oa lkFkZd
leiZ.k dh vko”;drk gSA gekjs fo|ky;ksa dks d`r&ladYi gksdj Nk=ksa ds vUnj “kkafr
lEcU/kh ewY;ksa&{kek] d:.kk] lg;ksx] ln~Hkkouk] isze vkfn dk fodkl djuk gksxkA
vkpk;Z fouksck ds vuqlkj Hkkoh ih<+h esa bu uSfrd ewY;ksa ds gLrkUrj.k ds fcuk “kkafr
f”k{kk dks izkIr ugha fd;k tk ldrk gS tks vkt ds vk/kqfud ØkfUrdkjh] la?k’kZ;qDr
lekt dh egrh vko”;drk gSA

lnaHkZ
1- HkVV~] ehjk% lUr fouksck] loZlsok la?k izdk”ku] jkt?kkV] okjk.kklh] 1995] ì-
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2- Tkks”kh] ckcwjke% lUr fouksck Hkkos] ukjk;.k ikBd lLrk lkfgR; izsl] vtesj]

1993] i-̀ 53A
3- okWglu] ,Q% bulkDyksihfM;k ,.M fMD”kujh vkWQ ,tqds”ku] vkdk”knhi ifCyf”kax

gkml] fnYyh] 1981] i`- 126]41A
4- fouksck lkfgR; 17 f”k{kk] L=h “kfDr] dk;ZdÙkkZ & ikFks; vkSj xk¡/kh% tSlk ns[kk

le>k] ija/kke izdk”ku] ioukj o/kkZ] y{eh ukjk;.k nsoLFkku o/kkZ] 1997] ì- 46]
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5- fouksck lkfgR; “ks’kker̀e~] ija/kke izdk”ku] ioukj o/kkZ] y{eh ukjk;.k nsoLFkku
o/kkZ] 2001] i`- 49&50] 254&255] 273&276A

cgqr le; iwoZ tkiku esa ,d ftys ds ftyk/kh”k Fks] pkbZlsuA muds gkFk esa ljdkj
us cgqr lÙkk ns j[kh FkhA

,d O;kikjh viuk dqN cM+k dke ljdkj ls fudkyuk pkgrk FkkA blds fy,
ftyk/kh”k dk lg;ksx visf{kr FkkA O;kikjh v”kfQZ;ksa dh FkSyh ysdj igqapk vkSj cksyk] **;g
HksV Lohdkj djsa] esjk dke dj nsaA bl HksV dh ckr dksbZ Hkh ugha tku ik,xkA**

pkbZlsu us dgk] **;g dSls gks ldrk gS fd dksbZ u tkusA vkleku] i‘Foh] esjh vkRek]
rqEgkjh vkRek vkSj ijekRek ikWap dh tkudkjh esa tks ckr vk xbZ] ml iki dk Hksn [kqy
gh x;kA Ñik dj viuh v”kfQZ;ka okil ys tkb,] vius dRkZRo vkSj mÙkjnkf;Ro dks
>wBykuk esjs fy, fdlh Hkh izyksHku ds cnys laHko u gks ldsxkA

**vk/;kfRed f”k{kk ls esjk vk”k; ân; dh rkyhe ls gS blfy, efLr’d dk Bhd vkSj
pgqaeq[kh fodkl rHkh gks ldrk gS tc og cPps dh “kkjhfjd vkSj vk/;kfRed “kfDr;ksa dh
rkyhe ds lkFk lkFk gksrk gSA**

&egkRek xka/kh
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f”k{kd gh ckyd dks fØ;k”khy] dYiuk”khy vkSj iz;ksx”khy cukrk gSA ,d f”k{kd
dk dk;Z ,d ekyh ls Hkh c<+dj gS D;ksafd mls ò{k ls igys cht ds nks’kksa dks nwj djds
dsoy mls vuqdwy okrkoj.k gh miyC/k ugha djkuk gksrk gS cfYd lkekftd rFkk uSfrd
okrkoj.k esa lEekuuh; thou thus ds ;ksX; cukdj ,d izzsjd] n`’Vk vkSj voyksdudrkZ
rhuksa dk dk;Z dq”kyrk ds lkFk djuk vko”;d gksrk gSA bl dk;Z esa ,dy f”k{kd i)fr
,d LrEHk dk dk;Z dj ldrh gSA

cky&dsafnzr f”k{kk ds iz.ksrk fxfjtk “kadj Hkxoku th c/ksdk us f”k{kk ds {ks= esa
fxtqHkkbZ ds uke ls [;kfr izkIr dhA bUgksaus cky f”k{kk ds {ks= esa uohu iz;ksxksa esa viuk
thou lefiZr djus ds lkFk&lkFk v/;kidksa ds izf”k{k.k ds u, dk;ZØeksa dk mUes’k fd;k
vkSj izkFkfed f”k{kk] f”k{kd rFkk f”k{kkFkhZ lHkh dks laKku esa j[kdj dbZ f”k{k.k&i)fr;ksa
ij “kks/k fd;kA muds }kjk izfrikfnr ckyf”k{kk ds fy, ̂ ,dy f”k{kd i)fr^ ;k ^lrr
f”k{kd i)fr^ orZeku izkFkfed f”k{kk ds {ks= esa dk;Zjr f”k{kdksa esa ,d uohu nf̀’Vdks.k
mRiUu dj ldrh gSa tks f”k{kk dks ,d etcwr uhao nsdj mls cksf>y gksus ls jksdsxhA bl
izdkj dqafBr gksrs tk jgs orZeku f”k{kd leqnk; esa uohu “kSf{kd iz;ksxksa ds ek/;e ls
uohu mRlkg Hkjus dh vko”;drk gSA fxtqHkkbZ us lqUnj vkSj [kq”kgky jk’Vª dh dYiuk
ds fy, cky&lEeku ds egRo dks Lohdkjrs gq, muesa f”k{kk ds izfr ftKklk] mRlkg]
fuMjrk vkSj fe=rk tSls xq.kksa ds lekos”k dks vko”;d crk;k gSA fxtqHkkbZ }kjk mUesf’kr
^,dy f”k{kk i)fr^ izkFkfed Lrj ds f”k{kdksa vkSj f”k{kkfFkZ;ksa nksuksa ds fy, ,d izxfr”khy
dne gSA ;g i)fr ubZ d{kk esa mRlqdrk vkSj f”k{kdksa esa LQwfrZ mRiUu djds mudh Kku
“kfDr esa vfHkof̀) dj ldrh gSA ,dy f”k{kd i)fr dks orZeku dh f”k{kk ifjfLFkfr;ksa
esa izkFkfed Lrj ij ykxw djds V~;w”ku tSlh eqlhcr ls Hkh f”k{kkfFkZ;ksa vkSj f”k{kdksa dks
ckgj fudkyk tk ldrk gSA

fxtqHkkbZ ekurs gSa fd bl f”k{kd i)fr }kjk ckY;dky dk fuekZ.k mlh izdkj gksrk
gS ftl izdkj dqEgkj dPph feêh dks ,d lqanj Lo:Ik nsdj mi;ksxh oLrq dk fuekZ.k
djrk gSA bUgksaus ,dy f”k{kd i)fr esa izkFkfed Lrj ij vusd f”k{kdksa dh rqyuk esa ,d
gh f”k{kd }kjk f”k{k.k dh izfØ;k dks pykuk vf/kd egRooiw.kZ ekuk gSA ;g i)fr f”k{kd
dks f”k{kkfFkZ;ksa ds O;fDrxr “kfDr vkSj mudh fo’k; esa :fp&v:fp ls voxr djk,xh]
lkFk gh ikB~;Øe dh mi;qDrrk] vuqi;qDrrk vFkkZr~ ikB~;Øe ds fujFkZd fo’k;ksa dh
tkudkjh Hkh nsxhA blds vfrfjDr ikB~;Øe izkIr vof/k dh rqyuk esa Ik;kZIr gS vFkok

fxtqHkkbZ dh ^,dy f”k{kd i)fr dh orZeku lanHkZ esa lkFkZdrk^
& vLek
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de bldk Kku Hkh f”k{kd izkIr dj ldssaxs vkSj ikB~;iqLrdksa ds Øfed gksus dk Kku gksus
ls f”k{kd ikB~;iqLrdksa esa mfpr lq/kkj dk lq>ko Hkh ns ldsaxsA

,dy f”k{kd i)fr esa ,d f”k{kd gh izFke d{kk ls pkSFkh&ik¡poh d{kk rd f”k{k.k
dk;Z djrs gq, f”k{kkfFkZ;ksa dk pgq¡eq[kh fodkl djrk gS ftlls izR;sd fo’k; dh fujarjrk
cuh jgrh gSA f”k{kd dks f”k{k.k dk;Z ds fy, yack le; feyus ds dkj.k og viuh
f”k{k.k fof/k;ksa esa u,&u, iz;ksx djds lq/kkj dj ldrk gS ftlls f”k{kkFkhZ vkSj f”k{kd
nksuksa ds Kku vkSj “kfDr esa Ik;kZIr òf) gksus ls f”k{k.k izfØ;k :fpdj cu tkrh gS vkSj
izR;sd f”k{kkFkhZ viuh lkeF;Z ds vuqlkj volj miyC/k gksus ds dkj.k vius y{; dks
rhoz ;k ean xfr ls izkIr djus dk iz;kl djrk gS D;ksafd f”k{kd izR;sd f”k{kkFkhZ dks vkxs
c<+us ds fy, leku volj nsrk gSA

,dy f”k{kd i)fr esa ̂ ,dy f”k{kd^ dk vFkZ gS & f”k”kq d{kk ls pkSFkh&ik¡poh d{kk
rd mUgha f”k{kkfFkZ;ksa dks pkj&ik¡p o’kksZa rd lHkh fo’k;ksa dks i<+kus okyk f”k{kd vkSj bu
pkj&ik¡p o’kksZa dk dk;Z iwjk djds f”k{kd dk fQj igyh d{kk esa ykSV vkukA vf/kdrj
izkFkfed fo|ky;ksa esa ̂d{kk&f”k{k.k i)fr^ dks viuk;k x;k gS ftlesa ,d f”k{kd] ,d gh
d{kk dks lHkh fo’k; i<+kdj o’kZ ds var esa ijh{kk }kjk mudk ewY;k¡du djrk gS vkSj fQj
f”k{kkFkhZ vxyh d{kk esa pys tkrs gSa] f”k{kd ogha jg tkrk gSA mlds lkeus ,d ubZ d{kk
vkrh gS] ,sls f”k{kkFkhZ ftuds Kku] {kerkvksa] ;ksX;rk ds ckjs esa mls dqN ekywe ugha gksrkA
ftu f”k{kkfFkZ;ksa dks og o’kZ Hkj esa tku ikrk gS os u, f”k{kd ds leku gksrh gSA ysfdu
vxyh d{kk esa x, f”k{kkfFkZ;ksa ds fy, Hkh u, f”k{kd dks u tkuus ds dkj.k vleatl dh
fLFkfr mRiUu gks tkrh gSA

^fo’k;&f”k{kd i)fr^ vf/kdrj ek/;fed d{kkvksa esa pyrh gS] ftlesa ,d gh d{kk
dks vyx&vyx fo’k;ksa ds f”k{kd i<+krs gSa ysfdu leL;k rks ogh gS ubZ d{kk esa u;k
f”k{kdkA

izkFkfed Lrj ij cPpksa dks dbZ f”k{kdksa dh rqyuk esa ,d gh f”k{kd dks le>us vkSj
mlds yEcs ifjp; dh vko”;drk gksrh gS rHkh f”k{kd vkSj f”k{kkFkhZ ,d&nwljs dks tku
ik,¡xs vkSj tc muds chp dksbZ f>>d ugha gksxh rHkh os vPNk lh[k vkSj fl[kk ik,¡xsA

orZeku esa dqN izkFkfed fo|ky;ksa esa ,d gh f”k{kd izFke d{kk ls ik¡poh d{kk rd
f”k{kkfFkZ;ksa ds laidZ esa rks jgrs gSa ysfdu mudk mís”; dsoy izfrfnu dh f”k{kkfFkZ;ksa dh
mifLFkfr dk fooj.k j[kuk gksrk gSA og f”k{k.k dk;Z ugha dj ikrs gS D;ksafd mlds ikl
f”k{k.k ds fy, le; gh ugha cprk gS ftlds dkj.k f”k{kd vkSj f”k{kkfFkZ;ksa ds chp dksbZ
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^f”k{k.k&vf/kxe var% fØ;k^ ugh gks ikrh gSA bl izdkj leL;k ogha dh ogha jg tkrh
gSA

ckY;dky fuekZ.k dh voLFkk gS bl voLFkk esa ;g vko”;d gksrk gS fd f”k{kkFkhZ dh
t+:jrksa] lh[kus ds rjhdksa dks lko/kkuh ls le>k tk,A fujarj ,d f”k{kd ds laidZ esa
vkus ij ;g laHko gks ldrkA

nwljh vksj] ;fn ,dy f”k{kd }kjk f”k{k.k dk;Z djk;k tk,xk rks og ckydksa dks
vPNh rjg tku tk,xk fd tc ckyd igyh d{kk esa vk;k Fkk rks dSlk Fkk\ vkSj ika¡poh
d{kk rd mlesa D;k ifjorZu vk, rFkk mlds vUnj dkSu&lh iwoZ&;ksX;rk,¡] {kerk,¡ vkSj
:fp;k¡ fo|keku gSa] og Hkfo’; esa fdl {ks= esa izxfr dj ldrk gS bR;kfnA ,dy f”k{kd
ckyd ds fy, fodkl ekxZ dks fufeZr djds mls mfpr fn”kk&funsZ”k ns ldrk gS ftlls
ckyd dks vkxs c<+us esa vklkuh gksxhA

orZeku d{kk&f”k{k.k esa ;fn fdlh f”k{kkFkhZ dks dksbZ fo’k; le> ugha vk jgk gS ;k
f”k{kkFkhZ dh ml fo’k; esa :fp ugha gS] fQj Hkh vxyh d{kk esa mls ml fo’k; dks vfuok;Z
fo’k; ds :Ik esa i<+uk iM+sxk] fQj pkgs og Qsy gh D;ksa u gks tk,A D;ksafd vxyh d{kk
esa mls u;k f”k{kd feysxk tks f”k{kkFkhZ dh :fp ds ckjs dqN Hkh ugha tkurk gSA ysfdu
;fn ,dy f”k{kd ;k lrr&f”k{kd] f”k{k.k dk;Z laHkkyrk gS rks mls f”k{kkFkhZ ds ckjs esa
iw.kZ tkudkjh gksxh ftlds dkj.k og crk ldrk gS fd veqd f”k{kkFkhZ dh fdl fo’k;
esa :fp ugh gSA vr% ml f”k{kkFkhZ dks og fo’k; u i<+k;k tk,A blds fy, ikB~;Øe dks
yphyk cuk;k tkuk pkfg, rHkh okLro esa ,dy f”k{kd vkSj f”k{kkFkhZ nksuksa dh ijs”kkuh
dks de fd;k tk ldrk gS vkSj bl v:fpdkj fo’k; dks NksM+dj ckyd viuh :fp ds
fo’k; dks pqu ldsxkA

nwljh vksj] f”k{kd dks u, vk, f”k{kkfFkZ;ksa dks i<+kus esa et+k ugha vkrk gS] D;ksafd
f”k{kkFkhZ Hkys gh u, gksrs gSa] ysfdu f”k{kd ds fy, fo’k; ogh iqjkus] tks og o’kksZa ls i<+krk
pyk vk jgk gSA mls dqN Hkh i<+kus ds fy, u;k ugha feyrk gSA og fl+QZ jks+t dk dke
fuiVkrk gSA d{kk esa mls ckSf)d vkuan ugha feyrk gS ftlds dkj.k f”k{kd] d{kk esa
viuh izfrHkk vkSj dq”kyrk dk izn”kZu Hkh ugha dj ikrk gSA ,slh ifjfLFkfr;ksa esa f”k{kkfFkZ;ksa
dh vfHkyk’kk rFkk mRlqdrk iwjh ugha gks ikrh gSaA os fuLrst vkSj jlghu gks tkrs gSa rFkk
mudk mís”; flQZ ijh{kk ikl djuk cu tkrk gSA u, iz;ksx djuk ;k lh[kuk ughA os
fo|ky; ls Hkkx fudyus ds fy, rS;kj jgrs gSa D;ksafd u rks mUgsa d{kk vPNh yxrh gS
vkSj u gh f”k{kdA ,slh orZeku f”k{k.k&i)fr esa f”k{kd] f”k{kkFkhZ ds Øfed fodkl vkSj
Kku òf) ds lkFk dksbZ laca/k ugha j[krk gS D;ksafd tks f”k{kd f”k{kkfFkZ;ksa dks igys ls
tkurk ugha gS og muds Kku vkSj {kerkvksa dk fodkl dSls dj ldrk gS\ ,slh fLFkfr
esa f”k{kkFkhZ vkSj f”k{kd nksuksa “kq: ls var rd my>s jgrs gSaA
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tcfd ;fn ,dy f”k{kd i)fr dks orZeku esa iz;ksx fd;k tk, rks f”k{kd dks gj
fnu u;k i<+us vkSj i<+kus dks feysxkA og i<+kus esa :fp ysxkA og f”k{kkfFkZ;ksa dh
mRlqdrk dks iwjk djds muesa u;k lh[kus ds fy, izsj.kk HkjsxkA og muds pkfjf=d]
ekufld vkSj “kkjhfjd fodkl dks ,d ubZ fn”kk ns ldrk gSA ,dy f”k{kd] f”k{kkfFkZ;ksa
dks Ik;kZIr le; nsrk gS] mUgsa igpkurk gS tks ,d lPps f”k{k.k ds fy, vko”;d midj.k
gksrs gSaA f”k{kd vkSj f”k{kkfFkZ;ksa ds yacs le; rd lkFk jgus ds dkj.k f”k{kkFkhZ fo”okliwZd
vius ân; dks [kksy nsrs gSa vkSj vius fodkl esa Lo;a lg;ksx nsus yxrs gSaA f”k{kkFkhZ]
f”k{kd ls dqN iwNus ;k crkus esa f>>drs ugha gS vkSj nksuksa ds chp firk&iq= tSlk lac/k
cu tkrk gSA ;gh laca/k izkphudky esa xq:dqyksa esa curs Fks ftlls f”k{kd vkSj f”k{kkFkhZ
nksuksa dks lEeku dh n`f’V ls ns[kk tkrk FkkA blh Lusg&ca/ku ds dkj.k xq:dqyksa esa
vuq”kklu jgrk FkkA

orZeku le; esa izkFkfed fo|ky;ksa esa vuq”kklughurk ,d cM+h leL;k cu xbZ gSA
^,dy f”k{kd i)fr^ }kjk orZeku izkFkfed d{kkvksa esa vuq”kklu lQyrkiwoZd LFkkfir
fd;k tk ldrk gSaA orZeku f”k{k.k i)fr esa gj o’kZ ikB~;iqLrdksa ds cnyus ds lkFk&lkFk
f”k{kd Hkh cny tkrs gSaA iwoZ&d{kk dk izkjafHkd Kku ogh jg tkrk gS vkSj ubZ d{kk esa u,
f”k{kd }kjk ikB~;iqLrdksa ds vuqlkj u, Kku dk izca/k fd;k tkrk gSA ftlls f”k{kd]
f”k{k.k dh fujarjrk dks dk;e ugha j[k ikrs vkSj f”k{k.k dk;Z ,d u, fljs ls “kq: fd;k
tkrk gSA ijarq ,dy f”k{kd i)fr esa f”k{kd] f”k{k.k dh fujarjrk vkSj mldh jkspdrk
cuk;s j[k ldrk gSA tSls&;fn f”k{kd dks Hkkjr dk iwjk Hkwxksy i<+kuk gS rks og
pkj&ik¡p o’kksZa ds fo’k; ladyu ds fglkc ls mls foHkkftr djdsa] cPpksa dh ;ksX;rkvksa
dks /;ku esa j[kdj jkspd fof/k ls] iwoZ Kku dks uohu Kku ls tksM+rs gq, i<+k,xk ftlls
f”k{kkfFkZ;ksa dks Hkwxksy dk Øfed :Ik ls Kku izkIr gksxk vkSj muesa u;k tkuus dh
mRlqdrk rFkk jkspdrk mRiUu gksxhA bl izdkj lrr f”k{k.k esa i<+us vkSj i<+kus esa vkuan
vk,xk vkSj f”k{kd rFkk f”k{kkFkhZ lh[kus&fl[kkus dh jkg ij fujarj vxzlj jgsaxsA

,dy f”k{kd tc pkj&ik¡p o’kksZa ds fy, fu/kkZfjr ikB~;Øe dks yxkrkj i<+k,xk rks
og crk ldrk gS fd ikB;Øe ds fujFkZd fo’k; dkSu ls gSa vkSj yxkrkj iwjh vof/k esa
og ikB~;Øe iwjk gks ldrk gS ;k ughaA og ikB~;iqLrdksa ds lgh Øe rFkk mlds Lrj
dk Kku vuqHko ds vk/kkj ij rqyuk djds izkIr dj ysxk ftlls og ikB~;iqLrdksa dks
cPpksa dh Kku “kfDr ds vuqlkj u, Øe esa latksdj izkjaHk esa muds u le>us ;ksX; ckrksa
dks vxyh d{kk ds ikB~;Øe ds fy, fu/kkZfjr dj nsxkA ;fn ,dy f”k{kd dks volj
fn;k tk,xk rks og ikB~;iqLrdksa esa ifjorZu dk lq>ko Hkh ns ldrk gSA

,dy f”k{kd ij ik¡p o’kksZa ds f”k{k.k dh iwjh ftEesnkjh gksus ls og csgrj dke djsxkA
ik¡p o’kksZa  dh yEch vof/k f”k{kd dks feyus ds dkj.k og vyx&vyx fo’k;ksa dks jkspd
rjhds ls] viuh f”k{k.k fof/k;ksa esa lq/kkj djds f”k{kkfFkZ;ksa dks i<+k,xk D;ksafd ik¡p o’kksZa ds
var esa mls ifj.kke izLrqr djuk gksrk gSA ysfdu og f”k{kkfFkZ;ksa dk ̂lrr ewY;kadu^ Lo;a
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ds fu/kkZfjr le; ij f”k{kkfFkZ;ksa ds vf/kxe ds vk/kkj ij djrk jgrk gSA vr% ,dy
f”k{kd i<+kus dh izHkko”kkyh  fof/k;ksa dks [kkstsxk rkfd mls vkSj f”k{kkfFkZ;ksa dks
i<+us&i<kus esa etk vk,A f”k{kd dks vf/kd le; feyus ds dkj.k Lo;a dh f”k{k.k
xyfr;ksa dks lq/kkjus dk volj Hkh feysxk ftlls mlesa fo”okl vkSj fgEer rFkk ubZ
“kfDr dk lapkj gks ldsxk] ftudh izkFkfed Lrj ij lcls vf/kd vko”;drk gksrh gS
vkSj f”k{kd] f”k{k.k esa u,&u, iz;ksx dj ldsxkA

,dy f”k{kd gh izR;sd f”k{kkFkhZ ds LoHkko rFkk mldh Kku “kfDr dks tku ldrk
gSA og det+ksj] lkekU; vkSj izfrHkk”kkyh f”k{kkFkhZ dks viuh lkeF;Z ds vuqlkj lh[kus ds
volj nsxk D;ksafd mls vuqHko }kjk ckyd ls lh[kus dh xfr vkSj izR;sd dh {kerkvksa
dk Kku gksus ls og ,d gh i)fr ls lcdks ugha i<+k,xk vkSj bl izdkj det+ksj f”k{kkFkhZ
Hkh vf/kxe ds y{; rd igq¡p tk,xkA ,dy f”k{kd f”k{kkFkhZ dh dfe;ksa dks lq/kkj dj
mUgsa fodkl ekxZ ij vkxs c<+us ds volj nsxk] ltk ughaA

orZeku d{kk esa f”k{kdksa dks i<+kus eas vkuan ugha vkrk] f”k{kkFkhZ Hkh :fp ugha ysrs
ysfdu mUgsa ijh{kk rks ikl djuh gh gksrh gSA blfy, mUgksaus ekrk&firk ds lkFk feydj
V~;w”ku dh [kkst dh gSA f”k{kd vfrfjDr /ku ds ykyp esa d{kk esa u i<+kdj V~;w”ku esa
i<+kuk ilan djrk gSA ftrus ew[kZ f”k{kkfFkZ;ksa dh d{kk gksxh mrus gh V~;w”ku ds fy,
f”k{kkFkhZ mls fey tkrs gSaA og euks `ofr cuk ysrk gS fd d{kk esa ugha i<+kÅ¡xk rks pysxk]
V~;w”ku esa i<+k nw¡xkA ysfdu ,dy f”k{kd i)fr }kjk V~;w”ku dh eqlhcr dks Hkh izkFkfed
Lrj ij dkQh gn rd jksdk tk ldrk gSA D;ksafd ,dy f”k{kd ij ik¡p o’kksZa ds lEiw.kZ
ikB~;Øe ds ifj.kkeksa dh ftEesnkjh gksxh ftlds vk/kkj ij mls inksUufr ds volj izkIr
gksaxs] rks og viuh izfrHkk vkSj le; dks d{kk f”k{k.k dks jkspd cukus esa yxk,xkA

izkFkfed Lrj ij ;fn ,dy f”k{kd i}fr dks ykxw fd;k tk, rks ,dy f”k{kd ds
lkeus jkst+ u;k&u;k tkuus vkSj fopkjus ds dkj.k mlesa LQwfrZ jgsxhA og larqf’V dk
vuqHko djsxkA ogh ds ogh f”k{kkFkhZ gksus ls Hkh og Åcsxk ugha] cfYd ml ekyh ds leku
vkuan dk vuqHko djsxk tks Lo;a ds mxk, ikS/kksa dks jkst+ c<+rs gq, ns[kdj vkuafnr gksrk
gSA vr% izkFkfed Lrj ij ^,dy f”k{kd i)fr^ f”k{k.k esa uohu n`f’Vdks.k mRiUu dj
ldrh gS tks f”k{kk dks ,d etcwr vk/kkj nsxkA

orZeku izkFkfed Lrj ij ,dy f”k{kd i}fr dks ykxw djus esa dqN eqf”dysa Hkh gSa
ftUgsa feydj nwj djds cgqr vf/kd ek=k esa bl i)fr dk ykHk fy;k tk ldrk gSA
igyh eqf”dy ;g gS fd izFke d{kk ls ik¡poh d{kk rd i<+kus ds fy, f”k{kdksa esa ;ksX;rk
ugha gS] lkFk gh mudk osru Hkh bl f”k{k.k dk;Z ds fglkc ls de gSA ;fn f”k{kd dks
;ksX;rk c<+kus dk volj fn;k tk, ;k ;ksX; f”k{kdksa dh rSukrh dh tk, vkSj muds osru
esa Hkh vko”;d òf) gks tk, vkSj ik¡p o’kZ ds muds f”k{k.k dk;Z ds ewY;kadu ds vk/kkj
ij inksUufr nh tk, rks f”k{kdksa dks ^,dy f”k{kd i)fr^ ls ijgst ugha gksxkA
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nwljh eqf”dy d{kk esa f”k{kkfFkZ;ksa dh vf/kd la[;k gSA ysfdu ;fn d{kk dks vk/kk dj
fn;k tk, rks ̂ ,dy f”k{kd i)fr^ ls vf/kdre ykHk fey ldrk gSA Hkys gh NksVh d{kk
ij ,d f”k{kd j[kus ls vf/kd [kpZ gksxk ysfdu ;fn f”k{kd dh fu;qfDr vPNh i<+kbZ
dh nf̀’V ls dh tk, vkSj vkfFkZd O;; dh rqyuk esa ^,dy f”k{kd i)fr^ ls gksus okys
ykHk dk iz”u egRoiw.kZ gks rks vf/kd O;; Hkh Hkkjh ugha yxsxkA esjh nf̀’V esa vkfFkZd O;;
dh rqyuk esa izkFkfed f”k{kk esa lq/kkj ds Lrj ij feyus okyk ykHk egRoiw.kZ gksuk pkfg,A
rHkh okLro esa f”k{kk ds Lrj esa lq/kkj vk ldrk gSA

rhljh eqf”dy d{kk ds chp esa izos”k ysus okys f”k{kkfFkZ;ksa dh gS] mUgsa ^,dy f”k{kd
i)fr^ okyh d{kk esa izos”k ugha fn;k tk ldrk D;ksafd ,slh fLFkfr esa u rks ,dy f”k{kd
gh mUgsa le>k ik,xk vkSj u gh f”k{kkFkhZ d{kk esa O;ofLFkr eglwl djsaxsA ;fn mUgsa chp
esa izos”k fn;k x;k rks ̂ ^yEcs ck¡l ij vxj fBxuk p<+sxk krks ejsxk ;k fQj chekj iM+sxk^^
tSlh dgkor dks lkdkj djus tSlk gksxkA ,sls f”k{kkfFkZ;ksa ds fy, ,d vyx QqVdj
foHkkx j[kk tk ldrk gSA Hkys gh j[ks tkus okys f”k{kdksa dk [kpkZ c<+sxk ysfdu gesa ml
O;; ls T;knk ^,dy f”k{kd i)fr^ ls feyus okys ykHk dks ns[kuk gksxkA

nwljh vksj izkFkfed f”k{kdksa dh p;u izfØ;k esa Hkh ifjorZu dh vko”;drk gSA
izkFkfed f”k{kdksa dk p;u dsoy fyf[kr ijh{kk ds vk/kkj ij u fd;k tk, cfYd ̂ f”k{kd
p;u izfØ;k^ esa okLrfod d{kk esa f”k{k.k vf/kxe ds voyksdu dks Hkh lfEefyr fd;k
tkuk pkfg,A lkFk gh f”k{kd] f”k{k.k&dk;Z dsoy viuk O;olk; le> dj u djsa cfYd
viuh ftEesnkjh le>saA mUgsa bl ckr dk vkHkkl gksuk pkfg, fd os ns”k ds Hkfo’; dk
fuekZ.k dj jgs gSa dsoy f”k{k.k ughaA

;fn ,dy f”k{kd dks vius dk;Z esa Lora=rk vkSj ekxZn”kZu fn;k tk, rFkk izsfjr
fd;k tk,] mldk osru vkd’kZd gks] ml ij fo”okl trk;k tk,] ekrk&firk dk
lg;ksx izkIr gks rks f”k{kd iw.kZ fu’Bk ls viuk f”k{k.k dk;Z iwjk dj ldrk gSA blds
vfrfjDr f”k{kk vf/kdkfj;ksa rFkk f”k{kk foHkkx }kjk le;&le; ij izkFkfed f”k{kdksa dh
leL;kvksa ds lek/kku ds fy, dk;Z”kkykvksa dk vk;kstu fd;k tk, rks ,dy f”k{kd dks
izksRlkgu izkIr gksxk vkSj og f”k{k.k dh bl i)fr esa :fp ysxkA

;fn izkFkfed fo|ky;ksa esa ijh{kdksa dh la[;k de djds ,dy f”k{kd vkSj lg;ksxh
fujh{kdksa dks rSukrh nh tk, vkSj fo|ky; esa ,dy f”k{kd i)fr ls dke “kq: djus esa
dYiuk”khy f”k{kk vf/kdkjh dk lg;ksx izkIr djds “kq:vkr dh tk, rks bl i)fr ls
gksus okys ykHkksa dks lkdkj fd;k tk ldrk gSA
lanHkZ
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3- c/ksdk] fxtqHkkbZ 2004] ,sls gksa f”k{kd] xhrkatyh izdk”ku] t;iqjA
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ßeSaus drbZ m|ksx dks fodflr djus ds fy, fdlh Hkh vU; 
iks'kd m|ksx dks R;kxus dh dYiuk rd ugha dh gSA fganqLrku 
esa djksM+ksa yksx csjkstxkj jgrs gSa] blh vk/kkj ij pj[ks dk 
izpkj&izlkj vkjaHk fd;k x;k gSA eq>s Lohdkj djuk pkfg, fd 
ftl fnu Hkkjr esa ,sls csjkstxkj yksx ugha jgsaxs] ml fnu bl 
ns”k esa pj[ks ds fy, dksbZ LFkku ugha jgsxkA ----- eSa tks e/;e oxZ 
ds yksxksa ls ;KkFkZ pj[kk pykus ds fy, dgrk gwa] og Hkh cps gq, 
le; esa ghA pj[ks ds izo`fÙk fdlh m|ksx dh fouk”kd ugha] 
cfYd iks'kd izo`fÙk gSA blfy, eSaus mls vUuiw.kkZ dh miek nh 
gSAÞ 


